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ભમિકા. 


જાનના: દડઝઉઝત૪૦ઝ*. 


હિંદુસ્તાનમાં એક સમય એવે પતો હે જેમાં ચોરી, 
કપટ અને અનીતિથી લોકે! બિલકુલ અગ્રાન હતા અને સત્ય, 
નીતિ અને સદાચારનું સામ્રાજય વ્યાપ્યું હતું, તે સમયને હેજી 
પણ્‌ લેકે! “રામરાજય' કહીને એળખે છે. તે સમય સવમવત 
બ્યેતિત થઇ ગયે. તે પછી પણુ હંજરે। વર્ષ વહી ગ્યાં. આજ 
કૅલિયુગનું પ્રબળ પ્રવતેઃ છે. અનીતિ, ચારી, કપટ, વિશ્ચાસથાત 
એજ આ યુગની ખુબી અને માહાત્મ્ય છે. 


આજકાલ સ્કુલને કે[લેજેમાં અપાતી નીતિને ધર્મનાં 
તત્વહીન પ્રાશ્રાત્ય સ'સ્ફારમય શિક્ષા વિઘાથીએને સુસ'સ્કાશી 
સદાચારી આર્ય ખનાવવા અસમર્થ નીવડી છે. દેશના હિતેચ્છુએ। 
આવી ઠાલત ઉપરથી [શક્ષા સુધાર અથૅ નવે માર્ગ કાઢવા 
મથ્યા અને માન. પ'ડીત મદનમોહન માલવીયાજીના મહાભારત 
પ્રયાસથી ખનારસમાં હિંદુ વિશ્વ વિઘાલય (811 100 (1130188113) 
તી સ્થાપના થઇ. તે ઉપરાંત સ્કુલો અને કોલેજોમાં નેતિક 
પુસ્તફે। ચલાવવા ઘણાએનું લક્ષ દોરાયું. સ્થિતી સુધારવા માટે 
ભગિરથ પ્રયત્ને કરવાની જર્‌૨ છે અને તે સમયાનુકૂલ થતા 
રહે એવું ઈચ્છવા યોગ્ય છે. તદુપરાંત નેતિક સાહિત્યની ઉન્નતી 
કેરેવી આવશ્યક છે. 


આ લથૃ પુસ્તક કઇક એ આશયથી લખવામાં આવ્યું છે. 


ર્‌ 

ખાળકના સુધાર અર્થે સુન વાંચક વાંચી, વિચારીને વતે તે આ 
લેખકનો શ્રમ અને આગ્રય કઇક અશે સફળ થાય એવી આશા 
રાખવામાં આવે છે. 

મનુષ્ય માત્ર ભૂલને પાત્ર છે, ભૂલ સર્વથી યાય છે તતા 
આ લઘુ પુસ્તકની ભાષામાં, શખ્દમાં કે લખાણમાં ડર્યાક ભૂલ 
હેય તે! તે ભૂલ સુધારીને વાંચવાની વાંચકવૃ'દને વિન'તી કરી 
ક્ષમા માગું છું. એજ. 


“ત્યાગો વહેમ વાંધા, સાંધા સુસ'પ સાંધા 
ખાંધા પહાડી ખાંધા, વીરા સમા સુહાવો 
સ્વધર્મ કર્મમાં રહી, કુળ નામને દીપાવે 
યાહોમ હોમ સાધી ખ'સી ફતેહ ખજાવે।. ” 


--કર્તા, - 
ઇટાવાન્કોટા સ્ટેટ. લી. 
શ્રાવણુ શુદ પૂર્ણિમા પ... 
તા. ૩૦ જુલાઇ ૧૯૨૦ ) છબીલદાસ જેમજ ધોળકીઆ. 


ફે 


માબાપને બે ખોલ. 


વિઘા વિલાસી જનોને વિઘા વૃદ્ધિમાં આન'દ થાય છે, 
પતિ પરાયણુ સીને પતિનાં દર્શનમાં, યોગીને યોાગ્યા ભાસમાં, ઇંશ્રુ- 
૨ ભક્તને 8શ્રર ભક્તિમાં, ધનિકેને ધન સ'પાદન કરવામાં, ખ- 
“ખીલોને પૈસે! પેદા કરી સ'ચય કરવામાં, જળચર પ્રાણીઓને જળ 
માં, શિકારીઓને શિકાર મેળવવામાં તેમ દંપતિને સ'તાન પ્રાપ્તી 
માં આન'દ અને ખુશી ઉત્પન્ન થાય છે. પુત્ર પ્રાપ્તોમાં જેટલે 
આનદ માનવાર્મા આવે છે તેટલે આનદ પુત્રીની પ્રાપ્ીીમાં માન- 
વામાં આવતે! નથી એ એક ઘણી અન્યાયની વાત છે. પુત્ર તથા 
પુત્રી ખન્ને ઇશ્વરદત હોઈ સમાન આવકાર દાયક છે. જન્મથીજ 
પુત્રી તરક ઘૃણા રાખવામાં આવે છે અને પાછળથી વ્યહુવારૂ 
રાન અને ઠેળવણીથી વિમુખ રાખે છે. માખાપોાની ક્‌રજ છે કે 
. પુત્ર યા પુત્રીને સમાન વત્સલતાથી ઉછેરવાં જેઇએ. શૈશવ અવ- 
_સ્થાથીજ તેમનામાં નવીન સુસસ્કારી ભાવે ઉપ્તન્ન થાય એવી 
' કોશેશ કરવી જેઇએ, નહિ કે નવા ઉગતા જુસ્સાને દખાવી દેવા 
જેઇએ. નવી ઉગતી લતાએ। જેવી રીતે દોરીએ। ખાંધવાથી ઊંચે 
ચડે છે અને ફૂલી જુલી દિવલે।પર કે મ'હપ ઉપર તેની અનેક 
શાખાઓ વડે આચ્છા દિત થ્રઈ મકાનને શુસે।ભિત કરે છે તેવી 
જ રીતે નવ જાત કુમળાં ખાળકાને પુત્ર વત્સળતાની દેરી વડે 
ઉછેરી કેળવણી, ધામિ ક ગાન, ઉઘોગ આદિ શાખાએ થી વિભુ- 
પિત કરી ડુળ દીપક આ ભૂુષણે! સમાન ખનાવવાં જોઇએ, 
“ખાપ તેવા ખેટા અને વડે તેવા ટેટા” એ લેોહે કિ પ્રમાણે 
[વેદ્રાન અને સુશિક્ષિત પિતાએ પોતાનાં સ'તાનને વિઘા અને સુ- 


"રઃ 


શિક્ષા પ્રદાન કરી કુળનું ઉજવળ દટટાંત ખનાવવુ' જોઇએ, ગૃહ 
કેળવણીએ્‌ ખાળઠ્ઠોની ભવિષ્યની જી'દગીરૂપી પ મારતને। પાયે છે. 
મજખૂવ પાયા વિના ઇમારત મજખૂત ખનતી નથી, તેવીજ રીતે 
ગ્રહ કેળવણી સુસ'સ્કારી, નીતિમય અને ધાર્મિક અ'શોવાળી 
હેય તેજ ભાવિજીવન કીર્તિ મય ખને છે. માતાપિતા પ્રથમ ગુર્‌ 
છે. તેમનાં શિક્ષણ ઉપર્‌ ભવિષ્યનો આધાર છે. ખાળક્નોમાં નકલ 
કરવાની વૃતિ સબળ હોય છે. તે જેવુ' તેનાં માખાપ ભાઇ ખહેને 
હે ઘરનાં અન્ય મનુષ્યોને કરતાં દેખે છે તેવુ' કરવા તરક્‌ તેની 
સ્વાભાવિફ વૃતિ દોડે છે. આવે વખતે કે જયારે ખાળકાનાં મગજ 
રૂપી ભૂમિકામાં સ'સ્કાર અને શિક્ષાના બીજ વાવવાને સમય 
હે।ાય છે ત્યારે તેમને ઉછેરનારાએ। તરફ્થી છોકરીને રાંડ અને 
છોકરાને મૂઆના તિરસ્કાર યુક્ત શખ્દો કહી ભવિષ્યમાં તેવાંજ 
ખનાવવાનાં બીજ વાવે છે, યાને ખુરા સ'સ્કારની છાપ પડે છે. 
સત્તાન ઉછેરવાનું કામ આજકાલ જેમ સરળ માનવામાં આવે 
છે તેમે નથી. શોસીય રીતે સ'તાન ઉછેરવાનું કામ ઘણું સુરહેલ 
છે. એ વિષયમાં ખાસ તાલીમ અને અનુભવ મેળવ્યા વિના અ- 
રાનતાથી કાયદા કરતાં નુકશાન વધારે થવા સ'ભવ છે. યુરેોપી- 
અન લોકે જેએ ખાળઠોને ઉછેરવાનું' કામ ખહુ મહત્વતું સમજે 
છે તેએ પોતાના ખાળહ્ો માંટે એ વિષયમાં ખાસ ઠુશીઆર, 
સ્વચ્છ, અને અનુભવિ સી રાખે છે જેને “ આયા” અથવા 
*લેટનસ ” કહે છે. તેને પોતાતું ખાળક સોંપી દે છે. તે ખાળ * 
કૅેનાં ખાવા પીવા કે પહેરવા સ'ખ'ધી ખહુ માહીતી ધરાવે છે. 
આંઠ આઠ દિવસે કે મહિને મહિને ખાળકનુ' વજન કરી જાણી 


લે છે કૈ ખાળકની તન્દરસ્તી સુધરતી જાય છે ફે ખગડતી જય 


છે, કવો ખોરાક માકક આવે છે અને કયો! નથી આવતે, પહે- 
રવાનાં કપડાં હમેશાં સાક્‌ અને રૂતુ અનુકુળ રાખે છે, બાળકના 
રેવા ઉપરથી કે ખમો પાડવાથી સમજ જાય છે હૈ તેનુ મૂળ 
કારણુ શું છે'? ખાળક ભર ઉંઘમાંથી એકદમ ચૉંકી જગી ઉઠી 
જાય છે તો તેનુ' કારણુ શોધી તત્કાળ તે નકલીકૂનુ' નિવારણ 
કેરે છે અને જે તેમ કરવાર્મા તે અસમર્થ નીવડે તે। તે વિષન 
યના અનુભવી ડોકટરોની સલાડ લઇ ઉપાયો કરે છે. ખાળ૩્ે 
સવારે અને સાંજે સ્વચ્છ હવામાં લઇ જાય છે. જેથી નાનપણુ- 
થીજ તેનાં શરીરને! ખાંધા શદ્ધ લોહીથી ખ'ધાય છે. આપણામાં 
જે ખાળક રડે છે તો તેની મા ખીજું ક'ઇ ન જાણુતાં ધવરાવે 
છે. વાર'વાર રડવાથી વાર'વાર ધવરાવે છે. યા તે! ચુપ રહેવા 
માટે મારે છે કે ભૂત, ખાવા વિગેરે નામો લઇ ડરાવે છે. ઠેટલાં 
એક તે! વળી ત્યાંથી ન અટકતાં ખાળાગોળી અથવા તો ખીજ. 
કોણ અફીીણુ મિશ્રિત માદક અને ઝેરી ચીજ ખવડાવે છે જેના 
નિશાથી ખાળકને ઉ'ઘ આવે છે. અને તેની મા આરામથી મર : 
વૈતશ કરવા માંડે છે. આની અસરને પરિણામે વખતે વખતે વુ 
ખને છે કે ગક્લતથી કે ભૂલથી કૅ અસ્રાનથી અફીણુ વધારે કૈ 
બેવડા પ્રમાણુમાં અપાઈ જાય છે. આથી તે ખાળક મૃત્યુવશ થાય 
છે, ફુંમળાં પુષ્પની કળી ખીલતાં વે'તજ કરમાધ્ી જાય છે. આથી 


, તેની માતા ખાળટને રડતું અટકાવવાના ઉપાય ઢરતાં ખાળ હુ- 


ત્યારના મઠાપાપની અધિકારીણી ખને છે ! 
ઈશ્વર માતાનાં આવાં અઘે!ર અજ્ઞાનથી ખાળકને ખચાવે |! 
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ભારત માતાના ઉદ્ધાર માટે સુશિક્ષિત અને સમર્થ મનુષ્યોની 


આવશ્યકતા છે. અને તેવા મનુષ્યે! પેદા કરવા માટે ખાળકોને 
એવાજ ખનાવવાની જરૂરત છે. 


“(111 13 દર [ઠા' ૦ 10811 એ ઇંચેજી કહિન 
વત પ્રમાણે “ ખાળક મનુષ્યનો પિતા છે, ” મતલખકે ખાળક 
વખત ' જતે મનુષ્ય ખને છે. માટે પિતાની મહાન પવિત્ર ફેરજ 
એ છે કે પોતાનાં ખાળકેને પેસાના ભોગે પણ ઉત્તમ ફેળવણી 
પામિક, વ્યહવારિક, નેતિક આઘોગિક પ્રદાન ઠરવી અને જેમ 
ખને તેમ દેશે।દયનાં કાર્યમાં પ્રવૃત ખને એવા ઉદેશથી તેની નેસઃ 
શક ભાવનાઓને સતેજ કરી તેના માગ'માંથી ક'ટક દૂર કરવા, 
પિતાની દેખરેખ અને કાળજીનો ખામીને લીધે ઘણા વિઘાર્થીએ। 
સ્વછ'દી ખની દુછ રસ્તે વિચરે છે તેનુ' પરિગઞામ એ થાય છે 
ઢે તેએ। તેનાં વિપરીત કમથી કુળનું નામ ખોળે છે. ઘણી ખરી 
ઊ'ચી ઢોમે।માં એવો રીવાજ પડી ગયે છે કે ખાપ તેના છોકરાં 
મવ્યે અબાલ રહે છે, આથી છેકરાંએ પિતાનાં ખાસ લક્ષના 
અશ્ઞાવે સ્વચ્છ'દે ચડે છે. 

માખાપનું લક્ષ આજકાલ તે। બાળકની વહેલાંમાં વહેલી 
સગાઈ ટરી દેવા તરક ખે'ચાય છે અને તેમાં પોતાની મોટી 
ફરજ અને કુંળની આખર સમજે છે. આખરૂને કીર્તિની પરિક્ષા 
આજકાલ તે! સગાઇ ડઠૅ લશ્ન વખતે અથવા રભ અશુભ સમયે 
સાતિ ભે।જન ઇત્યાદિમાં અસહ્ય ખર્ચ કરવામાં સમાયેલી છે. થર 
વચે, ઘરેણાં વેચો, સ્થાવર જ'ગમ મિલફડત વેચે! પરતુ શુક 
અચુભ સમયે તે! નાત જાતમાં વાહ વાહ થાય એવૃ' તે! કરી 
ખતાવવુ' જેપ્તએ ? 
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વિધાર્થીએ ખરચની ત'ગીને લીધે વિઘાભ્યાસ છેડે, ખે 
વખત ખાવાતે ખદલે એક વખત ખાય પરતુ તેમનાં હિતચિતક 
માવિત્રેથી સમયમાં વાહ વાહ કહેવડાવવા વિના તે। ચાલેજ 
તહિ. ધન્ય છે આર્ય સ'સાર | તને ધન્ય છે ! રીવાજનાં પીંજ૨- 
માં પરાયલા, રીવાજનાં ખધનમાં ખ'ધાયલા, અને રીવાજ રૂપી 
લ્ષોઢાની હાથકડીમાં ગિરક્તાર થયેલા હિંદવાસીએ।માં અનિષ્ટ 
રીવાજથી ખચવા જેટલી શક્તિ રહા નથી. કેમ જાણે રીવાજ 
ચલાવવા માટે સાક્ષાત પરમેશ્વરેજ અવતાર ધારણ કયો ન હેય 
રીવાજની કળા પણુ અલોકિક છે. છતે સૂર્ય નારાયણે દુષ્ટ રીવા 
જના અધોર અ'ધકારની માઠી અસર ભે ગવ્યા છતાં, ચૂત્યવવ્‌ 
ખની જરા ઊ'ચી નજર કરી સૂર્યની રોશની જેવા જેટલી પણુ 
શક્તિ ધરાવતા નથી તે ઘણી ખેદની વાત છે. 


પુત્રને સ્વાશ્રયો ખનાવવાના ઉદ્દેશથી જમ ખને તેમ તેની 
કુદરતી શક્તિએ પૂર્ણ રીતે વિકાસ પામે, સતેજ થાય એવાં 
વાતાવરણુમાં તેને હર વખ્ત ઉછેરવાં જએેઇએ, એવી સે।ખત કર્‌ા 
વવી જેઈએ. 


સમયને પરવાહ અવિષછિન્ન વહેતો! રહે છે. સમય પ્રવાહના 
વહેવાની સાથ મનુષ્ય સ્વભાવ પણુ સમયાનુસાર પરિવર્તન પામે 
છે. આપણા આચાર વિચાર અને રીવાજે જે સો કે હજર વર્ષ 
પૂર્વે હતા તે આજ નથી અને જે આજ છે તે ભશવિષ્યર્માં નહિ 
રહે. મતલખ ઠે આ સ'સારનું ચક છે તેમાં સ્વાભાવિક પરિવ- 
તનો થયાં કરે છે. કેટલા એક ખુશીથી સમયના પ્રવાહની સાથે 
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ચાલે છે જયારે બીજાઓને ખુશીયાના ષ્ુશીથી જાણુ અજાણે તે 
પ્રવાહની સાથે ચાલવું પડે છે. 

ઢન્યાઓની કેળવણી તરક માખાપનું લક્ષ વધારે ઉલટથી 
આઢર્ષાવું જોઇએ. સમાજેન્તતિ અને દેશોદયને માટે કન્યા કેળ- 
વગની ખહુ આવશ્યક છે. જેટલી પુત્રને સાન અને કેળવણીની જરૂર 
છે તેટલીજ પુચરીને' પણુ છે. ” પુત્રીને કમાવા જવું પડતું નથી. ” 
એ દ્રાત્ર હી દલીલથી કન્યા કઢેળવણીની અનાવશ્યડ્તા સિદ્ધ 
થતી નથી. રાજયત'ત્ર ચલાવવું જેટલું દુર્ઘટ છે તેટલુ'જ કુશળ- 
તાથી ગ્રહત'ત્ર ચલાવવુ' મુશ્હેલ છે. એટલા માટે સ્રીઓઆને કેળવણી % 
આપવી આવશ્યક છે પરતુ તેને ઉદ્દેશ જુદો હોવો જેઇએ. 
સ્રીએ]ને એ ઉઠ્શથી કેળવગી આપવી જેઈએ કૅ તે પાકશાખ્ર, 
કપડાંની સફાઇ, વ્યહેવારિક કરકસરતા, ખાળકોનું પોષણુ કરવું, 
તેમના નાના રે।ગાદિકના ઉપચારો કરવા, નવરાશમાં ભરત, 
 ગુ'યણુ, ધામિક અને નૈતિક પુસ્તકનું અપ્યયન કરવું ઉત્યાદિ 
વિષયે।માં નિપુણ ખને. માતપિતા વિઘાવાન અને સ'સ્કારી ખન- 
વાથી સ'તાન પણુ જરૂર તેવાં ખને છે અને એવી રીતે પીરેધીરે 
સામાજીક ઉન્નતિ અને દેશેદય થઇ શકે છે. 

સ્રી કેળવણી માટે આજકાલ હિન્દુસ્તાનમાં ભગોર્થ પ્રય- 
ત્નો ચાલુ છે. પુનાના પ્રોફેસર કર્વેએ ણાં 111૫0641૬7 
યાને સ્રીએ।નું વિશ્વવેઘાલય ખોલવાનું કામ આર ભ્યું છે. તેણે 
રશ દેશ ફરી લોકમત કેળવી સીઓનું વિશ્રવિઘાલય ખોલી સ્તી 
સમાજ ૫૨ અનહદ ઉપકાર કર્યો છે. માત્ર જેવાનું એ રહ્યું 3 
કેટલી સીએ તેને! લાભ લે છે. સીઓને સ'સાર કાય'ને બાજે 


શ્#-ઝ-નનન---- 
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હલકે અને પ્રિય થઈ પડે એટલા વાસ્તે સ'ગીન કેળવણીની 
જફ્‌ર છે. પ્રાચીન સમયે ભારત વર્ષમાં સ્રી શિક્ષા ઉપર પૂણ 
લક્ષ અપાતું હતું એમ ઇતિહાસ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે. આર્ય 
સ'સારની ખુબી સુ'સ્કારી નીતિમય અને ધામિક કેળવણીમાં જ 
છે. છોકરીઓએ પણુ નાનપણુથી સારાં સારાં પુસ્તઠે વાંચવાનો 
શેખ પાડવા જેઇએ. જે માખાપ પોતાનાં સશ્તાન અશિક્ષિત અને 
નિરક્ષર રાએ છે, તેઅ! પોતાની પવિત્ર કૂરજ અદા કરવા ચુકે 
છે અને સ'તાનનાં હિતનાં શત્રુ ખને છે. છેકરાંએને વિઘા આપ- 
વાનુ' એટલુ' આવશ્યક જણાયું છે કે કેટલે એક ઠેકાણું ફરજીયાત 
જ્ેળવણી રાખવામાં આવી છે. માખાપે પોતાનાં સ'તાનનાં ભવિ- 
ષ્યનાં હિત માટે જેટલું ખની શકે તેટલુ' કરી છૂટવુ' જોઇએ, 
હૅળવણી પામેલા સ્વાશ્રયી ખની પરણી રહે છે પણુ શરૂઆતમાં 


 માખાપો વહેલાં લગ્ન ડરાવી પે।તાને માથેથી ફેરજને ખોજે ઉતર્યો 


ધારી ફૃતફત્ય માને છે, જેનું પરિણામ એ આવે છે ઠૅ તેને 
વિઘાભ્યાસ છૂટી જાંય છે પરિવારથી ઘેરાઇ! જાય છે અને ગ્રુજ- 
રાનનાં સાધનની ત'ગીને લીધે ખહુ મુશ્કેલી ઉઠાવવી પડે છે. તે 
પછી પોતાનાં માખાપને દોષ દેવા લાગે છે કે અમોને ભણાન્યા 
નહિ. આ ઉપરથી સમજવું જેપ્રબએે કે પિતાએ જયાં સુધી ખની 
શહે ત્યાં સુધી પોતાના પુત્રને ભવિષ્યમાં સ્વાશ્રયી, નીલિવાન, 
ને સુખી ખને એવી તાલીમ પ્રદાન કદવી ને મહાન કરજના રૂણુ- 
માંથી મુક્ત થવુ. આ પ્રમાણે દરેક દરેક મનુષ્યો સમજી વર્તન 
કરે તે! આર્યા વર્તની અધોગતિ થતી અટકે અને આય સ'સાર 
પૂર્વવત્‌ પવિત્ર ખને ઘેર ઘેર દ્રેશ, સ્વાર્થ, અજ્ઞાનતા, અહ'ક[ર્‌ 


થટ 


ખને અનીતિ ૬૪ ગોચર થાય છે તેને ઠેકાણે સ'૫, પ્રેમ, ૫૨- 
માર્થ, સાન અને નીતિને! પ્રચાર થઇ ભારત વર્ષની આખાદી 
અખ'ડે રહે. 


હૈ પ્રભુ | મારી તારા પ્રત્યે એ અભ્યર્થના છે કૅ દ“પતિ 
પોતાને પવિત્ર ધર્મ પાલન કરે, સ'તાન તરફ વત્સલતાની નજ- 
રથી જુએ, તેમને દેરા સેવક, સમાજ સેવક, ધ્મૌપદેશક તરીકે 
તેયાર કરે અને હિન્દની સ્જુરતી જતી અભિલાયાઓને પરિપૂર્ણ 
કેરે | 
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શિક્ષકોને ખે બોલ. 


ખાળક પાંચ સાત વર્ષની ઉમરનું ધાય છે કે તેને નિશા- 
ળમાં પ્રાથમિક કેળવણી અથે મોકલવામાં આવે છે. ગ્રહકેળવણીીથી 
સાશા સ'સ્ઢાર પડયા હે।ય તે! શિખવનારને ને શિક્ષકને શિખન 
વામાં ને શિખવવામાં ઝુશ્હેલી પડતી નથી, ગૃહે કેળવણીમાં જેવી 
રીતે સઘળો ખેો।જે માખાપને શિર હેય છે તેમ શાળાની શિક્ષાને 
સઘળે બાજે શિક્ષકેની ચાલચલગત શીખવવાની પદ્ધતી અને 
રાન ઉપર અવલ'ખિત છે. વિઘાધકારીએએ પ્રાથમિક શિક્ષણ 
માટે ઘણી ખારીકીથી શિક્ષકોની પસ'દગી કરવી જેઇએ. આજ- 
કાલ તે! જરા લખતાં વાંચતાં થએલાએ કે જેમને બીજી જગ્યા- 
એ ને।કરી મળવી મૃશ્ઠહેલ હેય છે તેએ પણુ પ્રાથમક શાળામાં 
શિક્ષકની જગ્યા ઉપર ઘણો સહેલાપ્થી આવી શકે છે. વિદાન 
જ્િઝાશીએ પણૃ તેવાએને વધારે પસ'દ કરે છે. કારણ કે ઘણા 


૧૧ ડિ 
થાડા પગારમાં તેએ મળી શકે છે. આથી નહિ તે! તેવા શિક્ષ* 
કને શિક્ષા પદ્ધતીનું રાન અને નહિ શિક્ષા દેવામાં ઉચ્ચ ઉદ્દેશ, 
તેઓ તે માસિક પગાર શૈળવવા અર્થે નિયમસર નિશાળમાં આ- 
વચું ને જવું એ પર વધારે લક્ષ આપે છે. ખારિકમાં ખારિક અને 
ગુર્ઠેલમાં મુરઠેલ શિક્ષા પદ્ધતેની ડ્સોટી આ આર'ભની હેળવ- 
ણીમાં જ છે કે જયારે ખાખઢોનાં મન અસ્થિર હાલતમાં અને 
અપરિપક્વ હે।ય છે. અમેરિકા ને જાપાન આદિ વિઘાની પરા 
કાટાએ પહેંચેલા દેશોમાં પ્રાથમિક શિક્ષા પદ્ધતિ પ્રત્યે ઘણુ લક્ષ 


આપવામાં આવે છે. ત્યાં કેટલેક સ્થળે છોકરા ને છોકરીઓને 
અમુક વર્ષ સુધી સાથે શિક્ષણ આપવામાં આવે છે અને સ્રી 


શિક્ષકથી કામ લેવામાં આવે છે. આથી છોકર! છોકરીએ વચ્ચે 
ભાઇ બેનને! પ્રેમ ખધાય છે અને સ્રી શિક્ષક પ્રત્યે સ્વાભાવિક 
રીતે માવૃભાવથી તેએનુ' આઢ્ષણુ થાય છે. આથી નિશાળ પણુ 
તેમને ઘર સમાન લાગે છે, જેથી તેએ શેખ, આન'દ અને 
પસનન્‍્ન વદનથી ત્યાં જય છે. આપણા દેશમાં નાનાં છે।કરરાએને 


શિક્ષકો દુર્મન સમાન લાગે છે અને નિશાળ મોકલવા માટે 
માખાપ તરક્‌થી કોઇ લાલચ કે માર આપવામાં આવે છે ત્યારે 


તા રાતે વદને ખાળક નિશાળે જય છે. ત્યાં હર વખત શિક્ષકના 
ડરમાં બેસી ત્યાંથી નાશી જવા પયતન કરે છે, એવી હાલતમાં 
શીખવાવાળા શું શીખે ને શીખવવા વાળા શું શીખવે 1 શીક્ષ- 
જના નામથી જેએા થરથરે, શાળાની દષ્ઠિથી જેએ કપે તેઓ 
એવાં પ્રાતકુળ વાતાવરણમાં સુશિક્ષિત ખને તે સવથા અસ'ભવિત 
જ છે. [વઘાધિકારીએએ આ વિષયમાં ઘણુ વિચારવું આવર્યક 
છે અને આ ભાવિ શિક્ષણનો પયા હોવાથી વધારે ખરચને ભોગે 
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પધુ સંસ્કારી, સુશિક્ષિત અને [શક્ષા પદ્ધતિથી માહિંતગાર શિ- 
ક્ષહોને રોકવા જોઇશે, મુક્ત ને પ્રાથમિક હેળવણીને ફરજીયાત 
ખનાવવામાં જેટલે લાભ સમાયલે! નથી તેટલે લાભ કેળવણી ને 
શાસ્રીય ને કુદરતી ખનાવવામાં છે. જેવી ભૂમિકામાં જેવાં બીજ 
વવાય તેવાંજ ફળ પાઠે છે. શિક્ષકોએ સમજવું જોઇએ ઠે તેમની 
આ મોટી કેરજ છે. જેમાં સ્વાથ' અને પરમાર્થ સમાયલાં છે. 
ગ્રુશ્થી વધારે શુભેચ્છક કોઇ થઇ શકતું નથી, માટે શિક્ષકોએ 
ખાળઠ્ાને પોતાનાં ખાળક સમાન સમજી શુદ્ધ જશતિથી વિઘાભ્યાસ 
કરાવવો જોઇએ, વિઘાભ્યાસને। અર્થ પુસ્તકો વાચવાં કે શીખવાં 
એટલે।જ થતે। નથી, પર'તુ સામાજીક, નૈતિક, ધામિક શારીરિક * 
અને વ્યવહારીક ઉત્તતિ અથે પ્રયાસ કરવો એજ વિઘાને। વાસ્ત- 
વિક અભ્યાસ છે. સિક્ષકોએ સમજવું જએેઇએ કે માખાપોાએ પે।- 
તાનાં ખાળકઠાને તેમને ભરોસે સૉંપ્યાં છે, તે જેમ ખને તેમ 
ઉપર લખેલ સર્વ વિષયોનો સ'પૃણ ખ્યાલ રાખી ખ'તથી ઢામ 
કરવું જેઇએ. ખે ગાર ઢૅ વેઠ નહિ સમજવી જેધએ. તેકની 
શારીરિક સ'પતિ તરક્‌ પણુ લક્ષ આપવાની જરૂર છે. ખાળિકા!- 
ખની કેળવણી અથે પણુ અપ્યાપિકા ( સી શિક્ષક ) સદગ્રુણી, 
નીતિવાન અને ખાળિકાઓ પત્યે માવૃભાવતું વર્તન રાખનારી 
જેપુંએ. શિક્ષકોએ પોતાનાં શિક્ષણુનો પ્રભાવ પાડવા માટે પ્રેમી 
લાગણીથી ખાળક્રોનાં મન હરી લેવાં જોઇએ. જેમ ખને તેમ 
વિઘાર્થોએની માનસીક શક્તિએ ખીલે, અભ્યાસ તરફ શેખને 
પ્રેમ વધે, સ્વત'ત્ર વિચાર ડકેરવાની ટેવ પડે એવા આશયોથી 
શિક્ષણુ આપવું જેઇએ, શિક્ષકોએ આદશ નીય શિક્ષક ખનવ! માટે 
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અનેક વિષયોની માહીતિ ધરાવવવી જોઇએ, શિક્ષકો અને વિશ|- 
થીઓમાં અરસપરસ પ્રસન્નતા રહેવી જેધ્એ. _ 

અરસપરસ પ્રેમ અને પ્રસન્‍્નતાની લાગણીથી શિક્ષકે સારી 
રીતે અને સહેલાઇથી શિક્ષાપ્રદાન કરવા સફેળ નીવડે છે. 


ક પ 
ઇશ્વર પ્રાર્થન]* 


સમસ્ત સૃષ્ટિને ખનાવનાર પ્રથ્વી, સુર્ય, ચ'દ્ર, શની, ગુરૂ, 
ચુક્ન આદિ ગૃહેોને નિયમસર ગતિમાં રાખનાર, અનેક વૃક્ષે 
લતાઓને ખહુર'ગી પુષ્પોથી દિપાવનાર, અનેક રગી વિહુ'ગોના 
ખુશનુમાં સ'ગીતમય કલરવથી ભય સાય'કાળનાં શાન્ત વાતાવરણમાં 
મને[હર વાટિકા વિષે કુદરતી કળાનું દિગ્દર્શન કશવનાર, કીડિને 
કેણુ અને હાથીને મણુ આપી સૃદિનુ' પાલન કરનાર ખરેખર હોપ 
અપાર અકલ્લેકિક ગુમ શક્તિ છે. તેજ અપાર શક્તિ પરમેશ્વર છે; 
જેને વેદ પ્રતિપાદન કરે છે, રૂષિ મુનીએ વખાણે છે, અને જેને 
ચુદ્ધ પવિત્ર આત્મા સાક્ષાત્‌કાર કેરે છે. હે મનુષ્ય | તારા જન્મ- 
થીજ તારાં પોષણુ અથે દૂધ રૂપી અમૃત તને પીવડાવે છે; દિન- 
જરને! શ્રમ ઉતારવા આરામ માટે રાત્રી બનાવી શ્રમ સ'હારિણી 
નિદ્રા દેવીને આધીન કરાવી તારી રક્ષામાં નિરાકાર છતાં તયાર 
રહે છે; અનેક પ્રકારનાં પાદક ધાન્ય ને મિષ્ટ ફળે તાર્સા જીવ- 
નના નિર્વાહ અને શે।ખ માટે ખનાવી તેની ઉત્પતિ અથે આઢાશ 
, માગેથી મેઘ વરસાવે છે; તારી તૃષા શાન્તિ અર્થે; મીઠાં જળ 
રૂપી અનન્ય અમૃત તેયાર કર્યું છે. એમ તારાં સુખ અને આરામ. 
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મારેજ આ સશ'સારી માયા જેશે પેદા કરી છે,તે પરમેશ્વરને તું એક 
પળ માત્ર વિસરે તે। તું નાસ્તિક અને ભુમિ પર પથ્થર રૂપ છે. 
ત્ત તારા ઉપર ખહુ કુપાળુ છે. તારાં અ'તઃકેરણુમાં વાસ કરી 
રહે છે અને તને સુફૂત કરવા દોરે છે પણ તુ તેની અવગણના 
કરે છે અને કુમાર્ગે ચડે છે. 

તે પશ્રર વિના આંખે દેખે છે; ગુમમાં ગુમ જગ્યા જેવી કે 
પૃશ્વીનાં સાત પડ નીચે કે પવતોની ઊંડાંમાં ઊંડી ગુફાઓમાં 
હમેશાં અહનિશ વિથમાન રહે છે. વિનાપગે જયાં પવનને પણુ 
સ'ચાર થતે। નથી ત્યાં જઈ શઠે છે, જયાં સૂર્યની પણુ રોશની 
પહોંચતી નથી ત્યાં તેની દષ્ટિ પડે છે. વિનતા કાને ઝુપર્મા 
ગુપ્ત વાતે। સાંભળી શકૅ છે. પ્રત્યક્ષ કૅ પરહ, દૃષ્ય ઢેં અદષ્ય, 
સૂક્ષ્મ કૅ સ્થુળ એવી એક પણુ જગ્યા નથી, વસ્તું નથી કૈ જ્યાં 
સર્વવ્યાપક પશ્વરનો વાસ ન હેય. તું જે કઈ ઢરે છે તે ઇશ્વર 
રખે છે, તું જે ક'ઇ ખોલે છે તે પંશ્રર સાંભળે છે, તેનાથી છાની 
રીતે તું કઇ પણ્‌ કરી શક્તે। નથી માંટે ઇશ્વરને ડર રાખી 
દરેક સત કાર્યમાં પ્રવૃત થા. 

માખાપે અને શિક્ષકોએ ખાળકને દિવસમાં ખે વખત ઈશ્વર 
માર્થના કરાવવી જેઇએ આથી નાનપણથી તેમને પશ્રર ભક્તિની 
ટેવ પડે છે અને અ'તઃકરણુ શુદ્ધ ખને છે. 


“૩% અ -પપ્ક-સાત .ઇ-વાઇ ૨. 


“ દ્શ્વર પ્રાથના, ? 
હે | સર્વ વ્યાપક, સર્વશક્તિમાન, સવ્‌ ચિદાન'૬ પાડે 


આ મારી મત્ર પ્રાર્થનાનો! સ્વીકાર કર ! હું અસાની, પાપી દીન 
પ્રાણી ખું, તું કરૂણાનિધાન ભક્તવત્સળ અને પરમ કૃપાળુ છે. 
માર્શા પાપો! માફે કર, મારાપર દયા કેરી, મારી ખુદ્ધિ પવિત્ર 
અ'તઃકરણુ રુદ્ધ, વાણી સત્ય થાય એવી આશીશ દે | હે | જગ 
નિય'તા,*જગદાધાર, ગર્વગ'જન, પરદઃખ ભ'જન મને ફોધ, 
લોભ, માહે, અભિમાન અને રો[ગાદિકથી  ગૃક્ત કર. હૈ પવિત્ર 
પિતા | હું સદ્ધ્મ, સદાચાર, સદ્રિચાર સુનિતીને રસ્તે વિચરૂ 
એવી પ્રેરણા ૩૨, મને મારાં માતપિતાની, સમાજની અને દેશની 
તન, મન અને ધનથી સેવા કરવા સમથ ખનાવ. હે | દેવાધિ- 
રવ | મારાં પાપ, કછ, માનસિક અને શારીરિક રગ દુખુંદ્ધિને 
અસાનતાને નાશ કરી મને હમેશાં તારાં પવિત્ર ચરૂણુ કમળને 
સેવક ખનાવ. 
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માતૃપિત્‌ ભક્તિ* 

માખાપની. સેવા કરવી એ ખાળકઠઢ્ઠોની પવિત્ર ફરે્‌રજ છે. 
માતા જન્મથીજ ખાળકની સવા પાછળ પોતાનાં સુખને આરામન 
નો ભોગ આપે છે. ખાળક જરા રૉતું હેય તે માતા પોતાનું 
જરૅરનું કામ કે ખાવાનું છોડીને પણુ તેની આગળ આવી તેને 
શાન્ત કરવાના ઉપાયો કરે છે. ખાળક પુષ્પની નાજુક ઢળી 
સમાન છે. જેમ કળી પવનથી ખરી જય છે તેમ ખાળકને પણ 
નાના ર્‌ગાદિકમાં સપડાઇ મૃત્યુ વશ થતાં વાર લાગતી નથી. 
ખાળઢો એવી નાજુક સ્થિતીમાંથી પસાર થઇ ઉમર લાયક થાય 
છે તેનું સઘળું માન તેમની દયાળું માતાનેજ ઘટે છે. આખી 


ન 


જદગી માતાની સેવા ચાકરી કર્યો છતાં પણુ તેની મહેનતને 
ખદલે। વાળી શકાય તેમ નથી, કેટલા માટે માખાપની ખરાં 
અ'તઃકરણુયી સેવા કરવી, તેમની આગ્તા હમેશાં ઉઠાવવી અને 
તેએ। હમેશાં પ્રસન્ન રહે એવી રીતે વર્તવું. હિન્દ ધર્મમાં માતૃ 
પળ ભક્તિને સરવૌત્તમ સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. 

મા ખાપે ખાળપણુથીજ ખાળઠાને પોતાની આજ્ઞાને વશ 
થવાતું શિક્ષણુ આપવું જોઇએ. તેમને પોતાની મરજી અનુસાર 
સ્વચ્છ'દી ખની જવાનું ઉત્તજન આપવું નજિ. તેમને અનેક દ્ટા- 
ળથી સમજાવર્વાં જેણશ. ખાળકો પર દટાંતેની છાપ થથી 
॥રી પડે છે. હિન્દુ શાસ્નેમાં આજ્ઞા છે કે પ્રાતઃકાળમાં વહેલાં 
રેઠી માખાપને પગે લાગવું. કહેવત છે કે “ છેર કછોરૂ થાય 
1ણ માખાપ કમાખાપ થતાં નથી. ” 

માતૃ પિતૃ ભક્તિપરાયણુ પુત્રોનાં અનેક અનન્ય દટાંતે 
ખાપણા દેશના ઇતિહાસમાં મળી શહે છે. 

અયોધ્યાના રાજા દશરથ જયારે ઉમરે પહોંચ્યા ત્યારે તેણે 
[તાની રાજયગાટી પોતાના પાટવીકુ'વર રામચ'દ્રજને આપવા 
વેચાર ક્યો અને વશિષ્ઠ રૂષિતી સલાહ અનુસાર ખીજે જ 
વસે પ્રાતઃકાલે રામચ'દજને રાજમાભિષેક કરવાનું નકો કર્યુ, 
શરથ રાજાને ત્રણ રાણીએ। હતી તેમાં કાશલ્યા નામની રાણીથી 
।મચ'દ્રજને! જન્મ થયો હતે. બીજી રાણીનુ' નામ હેકેયી હતું. 
ને ભરત નામને। પુત્ર હતે, મ'થરા નામની એક દાસીએ 
કેથી રાણીને રામચદ્રજીાના રાજયાભિષેક થવાના ખખર 
'ભળાવ્યા અને તેમ ન થવા દેતાં તેના પૃત્ર ભરતને રાજયગાદી 


૧૭ 


મળે એમ કરવા શ'ભેરી; આથી કેકેયી રાણીએ પોતાના પુત્ર 
ભરતને રાજયગમાદી આપવા માટે દશરથ રાજા પાસે હઠ પકડી. 
રાજા દશરથે તેને ઘણી ર:મજાવી પણુ તેણીએ ખિલકુલ માન્યું 
નહિ. રાજા દશરથ કેડૈયીનાં ખે વચન માન્ય કરવાને ખધાયા 
હતા જેથી તેની વાત માનવા વગર છૂટકાજ નહોતો. રાણી 
કેફેમીએ ખીજું વચન રામચ'દ્રજને વનવાસ આપવાનુ ક્યું. 
રજા દશરથ આથી સુર્છોગત થઇ ગયા પણુ આખરે તે પભુ ન 
છૂટકે માનવું પડયું. ખીજેજ દીવસે રામચ'દ્રજને રાજયગાદી 
આપવાને ખદલે વનવાસ સિધાવવાનુ' કહેવામાં આવ્યું. 
રામચ'દ્રજી પિતાની આવી આજ્ઞા સાંભળી મનમાં યવકિચિવ્‌ 
ખિન્ન ન થતાં પ્રજુક્ન્‍વદને પિતાની આજ્ઞાને માન આપી 
વનવાસ જવા તત્પર થયા. તે પ્રમાણે શ્રી રામચ'દ્રજ, તેમના 
અનુજભાઇ લક્ષ્મણ અને સતી સીતાજી તળે જણે વનવાસ પ્રતિ 
ગમન કર્યુ. 

ધન્ય છે એવા પિવૃભ્રક્તિ પરાયણુ પુત્રને | થી રામચ દ્ર 
જીના ગયા પછી દશરથ રાજાએ પુત્ર વિરહથી દેહ ત્મામ કર્યો, 
ધન્ય છે એવા પુત્ર વત્સળ પિતાને ! 

શ્રવણે પોતાનાં અ'ધાં લૂલાં માતપિતાને કાવડમાં બેસાડી, 
પોતાને કાંધે ઉપાડી સધળાં તીથ* કરાવ્યાં અને માતપિતાની 
મવ્યે ફરજ અદા કરી. 

જે માતાએ તારૂ ગર્ભાવસ્થામાં પોષણુ કર્યું, તારી શૈશવા- 
વસ્થામાં પયામૃત પાયું, તારી અસ્વસ્થતા સમયે રાત્રે ઉઘ કરી 
નહિ થે નહિ, જે માતા હમેશાં પશર્‌ 


ન્મ 
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પ્રવ્યે તારાં સુખ અને તન્દુરસ્તી અર્થે પ્રાર્થના કરતી આવી છે, 
જેણું તારાં વાંક માટે આડોસી પાડોસીથી લડી વેર ખાંધી તારો 
હમેશાં ખચાવ ક્યો છે, જે તને ઉત્તમ પ્રકારનાં સ્વાદિટ્ પકવાન 
ખવડાવે છે એ દયાળુ દીન માતા માટે તે શું કર્યું ? તું જયારથી 
પુખ્ત વયને। થયે! ત્યારથી તારી સે। વર્ષની વય સુધી માતાની 
જ્ુશ્રયામાં અહનિશ હજર રહૅ તોપણ પરમ ફંપાળુ માતાને. 
ખદલે। જૂલ નહિ ને ઝુલની પાંખડી સમાન પણુ વાળવા સમર્થ 
નથી. માતપિતાનુ' રૂણુ વાળવા કુખેરનેો ભડાર પણુ સમર્થ 
નથી. એટલા માટે જેમ ખને તેમ દરેકની કરજ છે કૅ માત- 
પિતાને હમેશાં પ્રસન્ન રાખવાં, તેમના આશિર્વાદ મેળવવા અને 
તન, મન અને ધનના ભોગે તેમની સેવામાં ૩।જર રહેવું. 
પ ગુરૂભક્તિ, 

આપણે આર્યાવત' જેને માટે પ્રાચીનકાળમાં અતિ ગોરવ 
વાન હતે। તે પ્રેમપૃર્વક ગુર્ભક્તિ છે. તે સમયમાં ર્‌ષિ મહર્ષિએ। 
સે'કડે! બરહ્મચારીએને પોતાના આશ્રમમાં રાખી વિઘાભ્યાસ કરા- 
વતા, તેમના પાસેથી કાલની માકક કઇ જી કે ખદલે! લેવામાં 
આવતે। નહતે।. ખહમચારીએ। નગરમાંથી ભિક્ષા માંગી લાવતા 
હતા અને તે ઉપર રષિકુળાને! નિર્વાહ ચાલતે। હતે. રૂષિ લેકે 
પોતાનાં સાનને લાભ બહ્મચારીઓને આપતા હતા. તેમને વેદો 
ધમ શાસ, વ્યાકરણ, ન્યાય, કાવ્ય, જયોતિષ આદિનાં પુસ્તકોનું 
અને તે ઉપરાંત આયુર્વેદિય અને વૈજ્ઞાનિક શાસે।નું' પણુ અધ્ય- 
યન ફરાવતા હતા. રૂષિયો એ પોતાની મહાન ધામિક કરજ સમ્‌- 
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જને ઠરતા હતા. ખહ્ચારીઓ પ્રત્યે પુત્રપ્રેમ રાખતા હતાં. વિથાન 
થોંએ। ગુરૂને પોતાને પિતા સમજી 1તેનું ગૃહકાર્ય પણુ શુદ્ધ 
ભાવનાથી કરતા હતા. આવી રીતે ગુર્‌ શિષ્યામાં પિતાપુત્રથી 
પણુ વધારે નિકટને। શુદ્ધ પ્રેમ સચવાતે।, વાસ્તવિક રીતે જયાં 
સુધી શિક્ષા દેનાર અને શિક્ષા લેનારમાં અરસપરસ શુદ્ધ પ્રેમ 
અને સ'તેોષ નથી હોતાં ત્યાં સુધી બ'નેનાં શ્રમ નિષ્ફળ જવા 
સ'ભવ છે. આવી રીતે સર્વેત્તમ શિક્ષા પદ્તિને પરિણામે આજ 
પણુ ભારતવર્ષની અમેરિકા, યુરપ અને જાપાન આદિ અગ્ર ગણાતા 
પરદેશમાં ગ્રુક્ત કઠે પ્રશ'સા થાય છે. પર'તુ આજ તેજ આપણા 
દેશમાં શું દછટિગોચર થાય છે ? વિઘાર્થીએ તે। શિક્ષકે।નાં નામન 
થીજ ડરે છે. શાળામાં જવાને ખદલે કોઇ કોઈ વિઘાર્થીઓ 
ઘરથી નિશાળને ખ્હાને નીઠળો ખીજ કે!ઇ જગ્યાએ ભરાધ્ન જાય 
છે અને માખાપને છેતરે છે. વખતે વખતે શિક્ષકો પણ અમુક 
વિઘાર્થી તરક્‌ પક્ષપાતી થઇ ખીજને નુકરાન કરે છે. વિદ્યાર્થીએ 
પૃણુ શિક્ષકોની મહત્તા સમજતા નથી અને ચોખી રીતે શિક્ષહેનુ' 
અપમાન કરે છે. 


શિક્ષા નિમિતે શિક્ષકો વિઘાર્થોએ। પ્રત્યે જરા સખ્તાઇથી 
વતે છે તો તેમનાં માખાપ કૅ અન્ય સગાં વહાલાંએ શિક્ષકોની 
સાથ ઝગડામાં ઉતરે છે કે ૬શ્મનાઇ રાખ છે. આ સવે આધુ* 
(નક ભારત ઠેળવણીની અવનતિનાં કારણ્‌ છે. વિદાર્થીએએ 
શિક્ષકને ૩ર સમજ તેને પિતા તુલ્ય માન આપવું જેઇએ, તેની 
આજ્તાનું સદા પાલન કરી તેનુ' ચિત્ત પ્રસન્ન રાખવું જેઇએ. કોઈ 
વખતે પોતાના ક્સુરને અ'ગે ગુરૂ કદાચ નાર[જ થઇ શિક્ષા ઢરે 
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તા પણુ શાંત ચિતે તે ખુશીથી સહન કરવી જેઈએ. ગુર્નો 
| શિક્ષામાં વિધાર્થીઓનુ' હિતજ સમાએલુ' છે. 


ગશાળામતાતિકસઝન ડડ 


દૃ સસ્કાર., 


શારીરિક, માનસિઠે નેતિંક અને ધાર્મિક ઉત્રતિ અચે જે 
સત્સગ, સદાચરણેં અને સદ્દવિચારનાં શિક્ષણ અને છાપની 
આવશ્યક્તા છે તેને સુસ'સ્કાર૨ કહોએ તે! ચાલે. 
સ'સ્કાર [વિધિ ખાળકના ગભોશયમાં હોવા સમયેજ ચાલુ થાય છે. 
સગર્ભાસીએએ હ'મેશાં યાદ રાખવુ' જઇએ કે તેઓનાં આહાર 
વિહાર, અને વર્તન ઉપર ખાળટનાં ભવિષ્યનાં ખ'ધારણુનેો આધાર 
છે. ખાળકમાં સ'સ્કારનાં ખીજ આ વખતે રૉપાય છે તેવી 
સીએએ શુદ્ધ, સાત્વીક, પોષ્ટીક અને પચવામાં સુગમ એવે : 
ખોરાક ખાવો જેઇએ, નિતિમય જવન ગાળવું જેઇએ. ધામિક * 
નેતિક કે વીર પુરૂષો અને ભક્તોનાં જીવન ચરિત્રનાં પુસ્તકે 
વાંચવા જેધએ. પશ્ચર પ્રત્યે દઢ વિશ્રાસ અને પ્રેમ રાખવો જોઇએ 
સ'તાન જે પુત્રી થાય તે સતિ સીતા, કે।પદી જેવી થાય અને . 
પુત્ર થાય તે રામ અજીંન જેવો થાય એવી પરમેશ્રર પ્રત્યે નિત્ય 
શુદ્ધ ભાવનાથી પ્રાર્થના કરવી જેઇએ. ખાળ અવસ્થામાં માખાપ 
અને અન્ય સગાં વહાલાંએના આચાર વિચાર અને વર્તનની ઉંડી 
૪પ પડે છે. આ વખતે પડેલા સ'સ્કારોની અસર જીવન પર્યત 
રહે છે. માટે જેમ ખને તેમ સારાં આચરણેૂાની છાપ પડે તે 
અવશ્ય લક્ષમાં રાખવું જેપ્રએ. કોઉ વખતે આગળ જતાં મોટી 
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ઉમ્મરે ખરાખ મિત્રેની સોા।[ખતથી કુકર્મમાં મન દોરાય છે, આ 
વખતે સદ્ભાગ્યે જેઓમાં સુસ'સ્કારોની છાપ પડી છેય છે 
તેઓ કુકર્મ કરતાં અટકે છે. સ'સ્કારનુ' ખળ તેમ કરતાં અટ- 
કાવે છે. જેએ નાનપણુથીજ સારાં વાતાવરણુમાં ઉછરેલા છતા 
નથી તેએ ખરાખ રસ્તે ચદી જઇ જદગી ખરાખ કરે છે. 


ખાણમાંથી સોનુ કાચ્રુ: માટી કયલા અને અન્ય પધાતુએ। 
મિશ્રોત નીકળે છે, તે અનેક સ'સ્કારોમાંથી પસાર થયા પછી 
પીતવર્ણી સુવર્ણુ ખને છે. તેના ઉપર પણુ ખહુ વિધિશા કર્યા 
પછી ધારણુ કરવા યોગ્ય સુંદર આભુષણ ખને છે. પત્યરૉર્નાં 
ઇછટ્ટાંત લ્યો એક પત્થર જમીન ઉપર રહી માણુસે।નાં પગ નીચે 
આવે છે અને એક પત્થર ઉપર કામ અને કારીગીરી ફર્યો પછી 
તે કોઈ વીર કે ભક્ત પુરૂષની મૂર્તિ ખની પૂજય છે. લેહે। તેની 
આગળ નમે છે. માને છે અને ઝુલે! (વેગેરે ચઢાવે છે. આ સવ 
સ'સ્કારોનાજ મતાપ છે. ધન દોલત તે। વારસામાં ઘણાને મળે 
છે પણુ સ'સ્કાર ખહુ થોાડાને મળે છે. ધન દોલત નાશવ'ત છે, 
ચળ છે આજ છે અને કાલે નથી. પર'તુ સ'સ્કારી મહાત નરે 
જયાં સુધી જીવન ગુજારે છે ત્યાં સુધી માન અને પ્રવિષ્ા પામે 
છે એટલુ'જ નહિ પણુ તેમને! દેહ પડયા પછી તેમની કોર્તિ 
જેવીને તેવીજ ઉજજવળ રહે છે. આપણાં પર્મશાસ્રોમાં એટલે 
સુધી લખ્યું છે કૅ પૂર્વના સ'સ્કારોની અસર આ જન્મ સુધી 
રહે છે. પાશ્ાત્ય વિદ્રાના પણુ સ'સ્કારની અસર ખહુ મખળ માને 
છે, હિ'દ ધર્મશાસમાં સોળ સ'સ્કારોને ઉલ્લેખ છે. તે સ'સ્કારા 
ખાળક જયારે ગભૌશયમાં હેય છે ત્યાર્થીજ શર્‌ થાય છે જેને 


ચરે 


ગભોધાન સ'સ્કાર કહે છે. પરતુ આજકાલતા સમયર્માં તેનો 
અવગણના કરૅ છે. “ સાપ ગયા અને લીસોટા રહા?” એ 
લોકોક્તિ અનુસાર જે ક'ઈ કરવામાં આવે છે તે રિવાજ રેઢી કે 
જાહેર લે।!ઠમતમાં પ્રશ'સા ખાતર કરવામાં આવે છે. તેને મૂળ 
ઉદેરા શું છે, પરિણામ શું છે એવો ઊંડો વિચાર કરી તેને! હેતું 
લક્ષમાં રાખી કે!ઇપણ કમ કરવામાં આવતાં નથી. તેનું પરિણામ 
એ આવ્યું ઠે આર્ય જાતિની આર્યતા તે। નર ભષ્ટ થઇ પરતુ 


જાતિની અને સમસ્ત ભારત દેશની અધોગતિ થતી જાય છે. 
_રનજન્ાનેનનશકણતનઇ 


૭ ધાર્મિક શિક્ષા. 

કહેવામાં આવે છે કે માચીન આર્યાવર્ત ઉત્તતિને શિખરે 
પહોંચ્યો હતે, એ કથન સત્ય છે અને તેના ખાસ કારણુ ધર્મ 
રક્ષા, ધર્મ શિક્ષા અને ધમ પાલન હતાં, ધર્મની ઉન્નતિ સાથેજ 
અગુક દેરની ઉન્નતિના આધાર છે અને તેની અવર્નાત સાથે તે 
દેશનો પણુ અધાગતિ સમજવી, પ્રાચીન કાળમાં હિન્દના મનુષ્યો 
માં ધમ એટલે પ્રવર્તતે! હતે! કે જેમ દૂધમાં માખણુ. તે વખ- 
તમાં રચાયલાં નાટકે, કાવ્યો, ઇતિહાસો, નવલકથાએ અને 
પુરાણો વિગેરેમાં કોઇ પણું એવાં નથી કે જે ધામિક દષ્ટિએ 
રચાયાં ન હય. મતલબ કૈ ધમ એ પ્રાચીન જવનમાં આત્મા 
રૂપ હતે. એજ ર્‌ષિ મુનીઓનાં સતાનો હેવાનેો દાવા આપણે 
પણુ કરીએ છીએ, પરતુ ધર્મની ખાખતમાં એટલી શીથિલતા 
આવી ગઇ છે કે ધર્મને બિલકુલ તિલાંજલી આપી દીધી છે એમ 
ઢહીએ તે। પણુ ચાલે. 
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આજકાલ [હિન્દ્સ્તાનમાં કોઇ પણુ શિક્ષાની વધારે ખામી 
હોય તે તે ધામિક શિક્ષાની છે. સ્કુલે કેલેજેમાં પ્રાશ્રાત્ય 
પદ્ધતિ ઉપર શિક્ષણ અપાય છે જેમાં ધામિક વિષયને! તે! બિ* 
લકુલ અભાવજ છે જેનુ' પરિણામ ઘણું અનિષ્ટ આવ્યું છે. પ્રાશ્ચાઃ 
ત્ય વિદાને વિગ્ઞાનમાં ધુરંધર મનાતા પ્રોફેસરે સામાન્ય આર્ય 
ધર્મ તત્વોથી અજ્ઞાન રહી “ સાપ ગયા અને લીસે!ટા ર૨શ્રા ” 
એ લોકોક્તિ મુજબ પે!તાના ખાપદાદાથી ચાલતા આવ્યા રીવા- 
જને પગલે ચાલ્યા જય છે અને હેટલાએેક લેકેએ તા તેમ 
કેરવુ' પણુ છેડી દીધુ' છે. આથી સત્ય ધર્મનો નાશ અને અધ- 
મની વૃદ્ધિ થવા માંડી છે. ધામિક તત્વો રહિત શિક્ષણુ નકામું 
છે અને ધામિક કર્મો રહિત જવન નકામું છે કારણ કે ધર્મ 
એજ ઉત્નતિને! પાયો છે. માચીન સમયમાં આપણે દેશ ધર્મૌન્નત્તિને 


શિખરે પહોંચ્યો હતે. રૃષિએનાં જવન, વાણી અને અભ્યાસ 
ધર્મમય હતાં જેને માટે આજ પણુ ભારત વાસીએ। મુક્ત કઠ 
પ્રશ'સા કરે છે. પામિક ઉન્નતિ વિના ભારત વર્ષની ઉન્નતિ અ- 
કાશ કુસુમ જેવી સર્વદા અસ'ભવિત છે. પ્રાચીન કાળમાં ખ્રહ્મ- 
ચારીને ધામિક શિક્ષા માટે રૂષિઓને આશ્રમે મોકલવામાં આવતા 
હતા જ્યા તેએ।ને વેદો, વ્યાકરખુ, કાભ્ય, જયોતિષ આદિ અનેક શાસ 
નુ' અધ્યયન કરાવવામાં આવતું હતું. આજ તેમાંનુ' ક'પપણુ રહ્યું તથી 
દરેઢ્ઠ ભારત હિત ચિતકની કૂરજ છે કે ધામિક ઉત્વતિ અથેં દેશમાં 
તન, મન અને ધનથી યથાશક્તિ પ્રયાસ ડરે. 

ધાર્મિક શિક્ષણ આપવાના લક્ષ્યખિદુથી પ'ડીત મદનમે।હન 
માલવીયા અને દરભ'ગા નરેશ આદિ દેશભડ્તોએ ખનારસમાં 
.. હિન્દુ યુનિવસિટીની સ્થાપના કરી. 


૨૪ 


પોતાનાં સ'તાનનાં જીવન નિમ ળ અને નીતિમય ખને તેટલા 
મારે દરેઢ માબાપે નાનપણુથીજ ખાળકૅની ધર્મ તરફ અભિરૂચી 
ઉત્પન કરાવવી જોઇએ, નાનપણુથીજ તેમને ધમકાર્યમાં પ્રનૃત 
કરવાં જોઇએ અને વખતે વખત ધાંરમક મહત્વતાને ઉપદેશ 
આપ્યા કરવો જેધ્એ. ધર્મે કોઈથી જુદો રહી શકતે! નથી. એક 
યા બીજ રીતે તે સર્વમાં સામાન્ય છે. માત ખાહ્મ આડ'ખર 
રાખી ધમૈનિષ્ડ કહેવાવું એ ધમને નામે અધર્મી ખની લોકોને 
ઢેગવા જેવું છે, માટે માખાપે બાળકોના જ વન શશ્આતથીજ લેશ 
માત્ર આડ'બર રહિત રાદ્ધ અને નોતમય ખને એ લક્ષમાં 
રાખવું જોઇએ. અગળ કહેવાઇ ગયું કે બાળકો પોતાના મા- 
ખાપનાં ફેત્યાનું અનુકરણુ કરનારા છે તો અ ઉપરથી સનજવું 
જોઇએ કહે ખાળકને ધાર્મિક ખનાવવાં હેય તે! પોતે પણુ તેવાંજ 
વતન રાખી ચાલવું જોઇએ જેથી શરૂઆતની ગૃહ કેળવણી પણુ 
ધામિક ખને. 
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૮ જ્ઞાન સાથે ગમ્મત. 
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નાનાં ખાળકોને ગમ્મત ખહુ સૂજે છે તેમ ગમતમાં તેએ 
જ્વીન યઇ જાય છે. આવે વખતે તેમનાં મન એવી મમત તરફે 
રારવાં જોઇએ કહે ગમતની સાથેજ તેમને શિક્ષ્ભુ પશ મળી શહે. 
ડ્ઠવળ ગમત વિનાનું શિક્ષણ આપવાથી ખાળકાનુ' મન તે શિક્ષણ 
પેમ ચોટતું નથી અને મહેનત વૃયા જાય છે. શિક્ષકોને ખાળકાના 


રય 


અપઢઠવ, કુમળાં મગજમાં ઠસાવવા માટે ઘણી મહેનત ફરવી 
પડે છે. ખાળક્ોનાં કુમળાં મગજ તે ગ્રહણુ કરી શકતાં નથી. 
કૅરી કે આંખાને પાઠ શીખવવા વખતે કેરીનો આકાર, લખાઈ, 
પાળાઇ, વજન, ૨'ગ અને સ્વાદની માહિતી આપતી વખતે જે 
ખાળઢોને ખાગમાં લઇ જઈ આંખાનું વૃક્ષ અને કેરીએ નજરે 
દેખાડવામાં આવે તે। જરર શિક્ષકો , થોડા પરિશ્રમર્માં ઘણું 
શીખાવી શઢૅ અને ખાળકો પણુ ઘણી જલદીથી શીખી શકે. હોઇ 
પણુ પ્રાણીનો પાઠ શીખવતી વખતે ખની શકે તે! તે પ્રાણી હાજર 
રાખી શીખાવવું જોઇએ. નહિતર તેતું સર્વાંગ ચિત્ર તે! જરૂર સામું 
રાખવું જેધએ. મોરની શેોભાનું કલાકે! સુધી વર્ણુન કર્યા છતાં 
પણુ જેટલું સમજવામાં આવતું નથી તેટલું એકવાર મોરને 
જેવાથીજ સમજાઇ જાય છે. 

ખાળકેને ઉનાળાની મોસમમાં પ્રજુક્લિત, નવપહિવત વાટિ- 
કાઓમાં સાંજને વખતે લઇ જઇ તેમને અનેક પેકારનાં નવર'ગી 
પુષ્પા, લતાએ, વેલે, વૃક્ષા આદિનાં મૂળ, થડ, શાખાએ, પલલવે।, 
ફળા અને તેમની નેસગિક ખુબીએ સ'ખ'ધી માહિંતી આપવી 
જેઇએ. નિમળ પાણીનાં ઝરણે।, સરિતાએ, ખાગ ખગીચાઓ કૅ 
અન્ય સુંદર સ્થાનેોનાં દશ્ય ખતાવવાં જોઇએ. જુદે જુદે વખતે 
ખેતરોમાં જઇ બીજ રૅ।પવાની, હળ ફ્રેરવવાની, તેયાર પાકની 
લાવણી કરવા વિગેરે કળાઓથી અને ખેતી સ'ખ'ધી અન્ય માહિ- 
તીએથી વાઠેક્‌ ખનાવવાં જેઇએ. રેલગાડીને! પાઠ નીશાળમાં 
શીખવવા કરતાં રેહ્વે સ્ટેશન ઉપર સારી રીતે શીખાવી શકાય 
છે. આવી રીતે આખ વિશ્વ [(નશાળરૂપ ખનાવવું જોઇએ. જેમ 
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ખને તેમ નિર્જીવ વિષયોને ચેતન ખનાવી બાળકને તેમને! સાક્ષા- 
ત્કાર કરાવવો જેઈએ અને તેમની અભિરૂચી ઉત્પન્ન કરાવવી 
જોઇએ, આથી શોક્ષણ સ'ગીન અને સજવ ખને છે. શીખાવના- 
રને અને શીખનારને જ્તાન, ગમત અને અપૂર્વ લાભની પ્રાપ્તી 
થાય છે. આવાજ પ્રટારની શિક્ષણુ પદ્ધતિ અમેરિકા, જાપાન 
આદિ આગળ વધેલા દેરં।માં મ્ચલિત છે. ત્યાંના શિક્ષકો ખાળ- 
3ને પાઠ! ગેખાવી ઠેસાવી મગજ ઉપર ખબોજે નાંખવાને ખદ્લે 
ખાળકોનેજ શેખ ઉત્પન્ત કરાવી ડુંમળાં મગજ ખીલવવાને। પ્રયત્ન 
કરે છે. નવા ઉગતા કુમળા રોપાને પગથી ખુંદી નાંખવાને ખદલે 
તેને અનુકુળ વાતાવરણુમાં ઉત્પન્ન કરવી, માક્કસર જળસિચન 
કરાવી, ખાતર પૂરી વિકાસ પામવાને વિશાળ ક્ષેત્ર તેયાર કરે 
છે. આવી રીતે તે રોપાઓ ઉત્તરેત્તર વૃદ્ધિ પામતા જાય તેરમાં 
નવા૪ જેવું ક નથી. 





જું જત્યતા. 


સ'સારમાં સત્ય એજ ધર્મ છે અને ધમ એજ સત્ય છે 
સત્યને અસત્ય કોઇ કહી શક્તું નથી અને કહેવાથી સત્યનુ' 
અસત્ય ખની જતું નથી. હજરો વર્ષ પૂવે જે સત્ય હતું તે 
આજ પણુ સત્યજ છે અને ભવિષ્યમાં હજારો વષ પછી પણુ 
સત્યજ રહેવાનુ'. સત્યનો જ જય થાય છે સજસેવ ઝચમાં 
નાનૃતમ્‌ અસત્યનો જય સર્વદા અસ'ભવિત છે. યદિ અસત્યને 
જય થાય છે તે'પણુ દક સમયને જ માટે; હંમેશને માટે જયની 
શ્વજએ। માત્ર સત્યતાની ફરકે છે. 


૨૭ 


આખાલ વૃદ્ધ સર્વને માટે સત્યતા એડ અમૂહ્યે આભૂષશુ 
છે, માંટે ખાલકેને ખાળપણુથીજ સત્યતાને પાઠ પઢાવવે 
જોઇએ, માખાપે। રમત ગમતમાં કૅ હાસ્ય . ઉપહાસ્યમાં અસત્ય 
ખે।!લી ખાળઠ્ઠોને ખીવડાવે છે. અ રિવાજ ઘણ્‌।જ ૬૪ છે. મા 
ખાપનાં વર્તનની ઉડી છાપ ખાળક્ો ઉપર પડે છે એટલા માટે 
મે ઘણું આવશ્યક છે કૅ માખાપે પોતે સત્ય વર્તન રાખી આસ- 
પાસનાં ખ'ળકના સ'બ'ધમાં આવનારાં મનુષ્યોને પણુ સૂચના 
આપવી જોઇએ ઝે બાળકને સત્ય પ'થે ચડાવવા માટે સત્યતાનો 
ઉડી અસર પડે એવું સદ્વર્તન રાખે, 


સત્યથી સૃછ્િનુ' ચ% ચાલે છે. સત્યથીજ મનુષ્યોની પ્રતિટ્ટા 
અને માન જળવાઇ રહૅ છે. યદી સત્યનો ખાતર પ્રાણુની આહુતિ 
દેવી પડે તે પગ અસત્યને! માર્ગ ગૃહણુ કરવો નહિ. અસત્ય- 
તાથી સુખી જદગી વ્યતીત કર્યા કરતાં સત્યની ખાતર જેલયાત્રા 
કરવાને વખત ઉપસ્થિત થાય તોપણ તે સ્વીકાર્ય છે, સત્યની 
ખાતર ક'ઇ મહાપુર્ષોએ પે।તાના વ્હાલાંમાં ગ્હાલા દેહને અન્નિ- 
માં ભોગ આપ્યા છે, ક'ઈએ।એ નશ તીક્ષ્ગુ સમશેર પણુ સુગ'ધિત 
સુમનમાળાની સમાન ગણી હર્ષાન્વિત વધાવી લીધી છે. ભે 
સત્યને! દનિયામાંથી સર્વદા અભાવ થાય તે। દુનિય!ની વ્યવસ્થા 
માં ગડખડ પડી જાય. વાણીનો સત્યતાથી વેપારમાં કરોડે રૃપિ- 
યાના માલની લેવડદેવડ થાય છે. વસ્તુતઃ વેપાર તે સત્ય ઉપર 
અવલ'ખિત છે. દ્નિયાના ધમૌમાં સત્યની આજ્ઞા સામાન્ય છે, 
જગતના વ્યવહારમાં સત્ય પાલનથી સવના હકે! સચવાય છે 
અને અસત્ય વર્તનથી બીજના હઠે ઉપર તરાપ મારવાથી ડલેર 
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ઉત્પન્ન થાય છે, અને રાન્લિમાં વિક્ષેપ પડે છે. હિન્દસ્તાને 
પ્રાચીનઠાળની સત્યતાની ખાતર સમસ્ત દુનિયામાં નામના મેળવી 
છે. તેવી નામના આજ સુધી બીજા કે!ઇપણુ દેશે મેળવી નથી. 
સત્મને। બ્યહવાર આપણા પૂવ જેએ વાણીમાં, મનમાં, કે કર્મમાં 
ઉતાયૌ હતે એટલુંજ નહિ પણુ રૉમેરોમર્માં ઉતાયો હતે? એજ 
પ્રાચીન દેવીભૂમીમાં આજ કલિયુગના પ્રતાપે ઘેર-હલાહલ અસત્ય 
પ્રવતેં છે. એજ પૂજ્ય પૂર્વજોના વશજ આપણે અસત્ય વ્યવહુ- 
વારથી, અસત્ય વાણીથી અસત્ય વ્યાપારથી અને અસત્ય વર્તનથી 
જવન ગાળી સુખો થવા ખહધા મથીએ છીએ-તરફડીએ છીએ. 
જેનું પરિણામ ગે આવ્યું કે સંસારમાં ઠેર ઠેર અશાન્તિ વ્યાપી રહી 
છે, જીવનની શાન્તિમાં વિક્ષેપ પડયો છે અને અશાન્ત ઘર ઘાલી 
ખેઠી છે. શાન્તિનું સામ્રાજય સ્થાપવા માટે અનેક મહાપુરૂષો પય«ન 
કરે છે, ભાષણુમાં આકાશ પાતાળ એક કરી નાંખે છે તેોપણુ 
સ્વપ્ને પણુ શાન્તને! અનુભવ થતે। નથો. સત્યનુ' સાપ્રાજય અને 
શાન્તિ સ્થાપવા માટે તે। સ'સારમાં ભારત વર્ષના પ્રાચીન રૂષિ 
મુનીએનું પુનરાગમન થવું અત્ય'ત આવશ્યડે છે. યુરપ, ચીન, 
જાપાન આદિ દેશના સુસાફેરો જેએ। હિંન્દસ્તાનની મુસાકેરી કરી 
ગયા છે તેએ આંખે દેખી હફીકતને! ઉલ્લેખ તવારીખમાં કરી 
ગયા છે. તેઓએ જણાવ્યું છે કૅ હિન્દુસ્તાનમાં અસત્ય ભાષણુ 
કેઈ કરતું નથી. ચારી, દગા, મારામારી માટે પોલીસના ખન્રે- 
ખસ્તની જરૂર નથી. પ્જા ધાિક અને સત્ય જીવન ગુજરે છે, 
રજા રૈયતને પોતાનાં સ'તાન પ્રમાણું પાળે છે, ચોરીને એટલે 
સુધી અભાવ છે 4 ઘરને તાળાં દેવાની જર્‌ર રહેતી નથી | એ 
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હકીકતોની સાથે વર્તમાન કાળની ઘટનાઓની સરખામણી કરતાં 
તમે નિરાશ થશે, દિલગીર થશે। અને નિશાસા નાંખશે. 

પરતુ તેથી ક'૪ લાભ થાય એમ નથી. ભૃહ્યા ત્યાંથી 
ફૂરીથી ગણેુ।. વસ્તુસ્થિતિ સુધારવ!ને ક'ઈક એ'શે તમે પણ્‌ જવા- 
ખદાર છે।, સાધનભૂત છે. તમે તમારાં સ'તાનો કે જેએ ભવિ- 
ષ્યરમાં ભારતની મજા થવાની છે તેઓને સુધારવા મથે. સત્યની 
શિક્ષા આપવા-અપાવવા મ'ડે।. તેમનાં જીવન પ્રવાહને સત્યતાને 
રસ્તે વાળો, તોજ આપણી, આપણા દેશની હાલત સુધરશે. 


તનના દિ્રિાયઇલમા કતા, 


૧૦ હિ'ભત અને ધિરજ* 


જગતમાં મહાન કાર્યો સાધવાની કુ'ચો હિં'મત છે. રથુઃ* 
સ'ગામ કે લડાઇ ફ્સાદમાંજ હિમતની જરૂરીઆત છે એટલુંજ 
નહી પણુ દરેડ નાનાં નાનાં કાર્યમાં ભાષણમાં અને જીવનના 
અનેક પ્રસ'ગમાં હિમતની આવશ્યકતા અત્ય'ત છે. કોઇને હંક 
માયો જતે! હોય કે કેઈ પ૨ અન્યાય થતા હેય, કોઇ દૃષ્ટ 
શિવાજ પ્રચલિત હોય, એવા એવા પ્રસ'ગમાં જનસમૂહના આક્ષેપ 
કૈ વિરૂદ્દતાથી ડરી જઇ નહી ન્યાય, નીતિ અને સત્યને પથે 
વીચરવું એ પણુ આત્મિક યા નેતિક હિંમત (01018 €૦૫૫%૪૦) 
નુ' કામ છે. ભારતવર્ષ ને, યુરપનેો યા હોઇ અન્ય દેશને! પ્રતિ- 
હાસ વાંચી જુએ તે! માલુમ પડશે કે જે જે વીર પુરૃ્ષાએ 


' ભીષણ રણસ'ત્રામમાં [વિજય મેળવ્યો છે કે અન્ય મહાન કાયો 


શ્્તણ* 


કર્યા છે તે સર્વ હિ'મતનાં અનન્ય અનુકરણિય દદષ્ટાંત છે. જે 


૨૬ 


 રૈશનાં મનુષ્યો જાહેર કાર્યમાં હિમતહીન છે તે દેશની ઉન્નતિ 
સર્વદા અશડય છે. 


નિશાળમાં ભણુતા વિઘાર્થીએ। ઉપર દેશર્ના ભાવિ ઉત્રતિને 
આધાર છે. શિક્ષકોનું એવું લક્ષ ખિન્દ હોવું જનેઇએ કૅ વિઘા- 
થીએની આત્મિક હિ'મત દિનપ્રતિદિન વધતી રહે. અનુકરશણિય 
જીવન ચરિત્રોમાંથી ઉતસ્રમ બોધ આપવો જેઇએ. ભારત વીર 
પુરૂષો, તેમજ ઇંગ્લાંડ-ફાન્સ-અમેરિઠા વિગેરેના શુર્વીરોનાં જીવન 
ચરિત્રોના ખાસ ખારી#ીથી અભ્યાસ કરાવવો જેઇએ. રામાયણુ, 
મહાભારત આદિ ભારતનાં અનન્ય વીર રસમય કાવ્યામાંથી ભિન્ન 
ભિત્ર પ્રસંગોનું વર્ણન વાર્તા કે કહાણીનાં રૂપમાં યથાર્થ કરવું 
જોઇએ. મહારાપ્ટના કહે, હિન્દુબએ।ાના કહે કૈ સમસ્ત ભારત 
વર્ષના કહે, એવા નરવીર શિવાજ મહારાજ વિષે કહેવાય છે કૅ 
તેએ શૈશવાવસ્થાથીજ રામાયણુ મહાભારતનું પ્રેમથી પઠન કરતા 
હતા અને અનેક અદ્ભુત પરાક્રમના પ્રસ'ગો। લક્ષમાં રાખી પોતે 
પણુ તેવા થવા પ્રયાસ કરતા. કાન્સના સુપ્રસિદ્ધ યોધા નેપોલીયન 
ખેો।નાપાટ વિષે કહેવાય છે કે “ દુનિયામાં કોઇ પણુ કાય અસા- 
શ્ય નથી.” એવે! તેનો મહાન સિદ્ધાંત હતે।. તેનાં લશ્કરના 
રસ્તામાં માટા ખરકના પહાડ જે ખીજી મૃશ્કેલી નડતી તો તેને 
પણુ ભગીરથ પ્રયત્ને કરી તે મુશ્કેલી આળ'ગી જતે. તેજ દેશની જેન 
એફ આક નામની ૧૬ વર્ષની વીર રમણી કન્યાએ દશ્મનોની સાથ 
લડી, તેમને હરાવો પોતાના દેશને શગૂના પ'જમાંથી છેડાવ્યો 
સ્વત'ત્રતા મેળવો અને ત્યાંના "રાજને ગાદીપર બેસાડયો. મતલખ * 
એક સે।ળ વર્ષની કૅ।મળાંગી કન્યાએ ૬:ખમાં પડેલા સ્વદેરને 
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ઉદ્ધાર કયો, જે કાર્ય બળથી થતુ' નથી તે હિ'મત વડે પાર 
પડે છે. હિન્દુસ્તાનની પ્રાચીન આર્ય મહિલાઓ હિમતના અદ્‌ 
ભુત નમુનાએ હત. સ્વામીના દેહાંતતછી શગુઓઆના હાથમાં ન 
જતાં અસ'ખ્ય વીરાંગનાએએ પોતાના નશ્રર દેહને ઉત્ર આગની 
ખળતી ચિતાએ। માં ભસ્મીભૂત કર્યા છે. દુટ્ટ વાસનાને આધીન 
થઇ ખાદશાહે।નાં સ્વર્ગોય પ્રાસાદોનાં અકથનીય અરામ અને 
સુખને લાત મારી પતિવૃતા ધર્મને માટે ભય'કર ખળતી ચિતા- 
ઓમાં પ્રવેશ કરી પ્રાણુ ત્યાગ કર્યા છે. આથી વિશેષ હિમતનાં 
દષ્ટાંત શું હોઇ શકે ? આજકાલની ભીરૂતા અને કાયરતા માટૅ 
કોણુ જવાખદાર હોઇ શહે ? ભૂલ્યા ત્યાંથી ફરીથી ગણેૂ।. તમારો 
જન્મારો જવા ઉપર આવ્યે! તે! હવે તમારં સ'તાનનાં જીવન 
વીર પુરૂષને છાજે તેવાં ખનાવવાં એ તમારાજ હાથમાં છે. 


સકરાાડ-ાનમવતતાબણગનતઞતન- 


ધીરજ 


લોઢોમાં કહેવત છે કે “ ધીરજનાં ફૂળ મીઠાં?' હરકોઈ 
કાર્ય પોતાના સમય ઉપર પરીપરણુ થાય છે. આજ કેઈ શખ્સ 
ખગિચામાં આંખાનુ વૃક્ષ વાવે છે અને આજજ તેની તેયાર ડેરી 
લેવા આતુર થાય તે! ગમે તેટલી મહેનત અને કાળજી તે માણુસ 
ઉઠાવે તે! પણુ કેરી તે! તેના કુદરતી નિયમ પ્રમાણે જયારે 
આવવાની સર્જેલી હોય છે ત્યારેજ આવે છે. મનુષ્યની ઉતાવળ 
કામ આવે નહિ. “ ઉતાવળે આંખા પાઠે નહિ.” એ કહેવત 
પ્રમાણે કોઈપણ કાય સાધવા માટે અસાધારણ ઉતાવળ હૈ 


ફર 


ચિતા કરવાથી તે કાર્ય ખગડવા સ'લવ છે અને સારી રીતૈ 
પા૨ પાડવા માટે મહેનત કર્યા ઉપરાંત ધીરજ ધરવી જેઈએ; 
અગ્રેજમાં એક કહેવત છે કે “2દ્વધાંથા ૦6 તવ [૯૩૦૪૦100૯6 
૦૪૦૦0109 10011818 ધીરજને ખ'તથી પહાડો પણુ આળ ગી 
જવાય છે, મૃતલખ કે મોટાં મોટાં મુશ્કેલ કાયો પણુ પાર પડે 
છે. ધૈય એ એક મહાન ગુણ છે. અને તેને શેશવ અવસ્થાથીજ 
ખીલવવોા જોઇએ. પૈય*વાન પુરૂષોને પસ્તાવાના સમય જવલેજ 
આવે છે. કોઈપણ્‌ કાર્ય આર'ભવામાં ખહુ વિચાર કરવાની જરૂર 
છે અને આર'ભ્યા પછી વિચાર કરીને દરેક પગલુ' ભરવું જોપએ 
તેમ તેનાં પરિણામ માટે પૈય રાખવું જેઈએ. સ્વભાવમાં શાન્તિ 
અને ઠૅ'ડૉઇ રાખવી, ખાળઠે। મોટે ભાગે રાહસિક અને ઉતાવળાં 
હે।ય છે. અને દરેઢ ખાખતમાં અધીરાં ખને છે એ તેમનાંમાં 
સ્વાભાવિક ગુણ હેય છે. આ અવસ્થામાં કાળજ રાખી ખાળકામાં 
ધૈર્યનો ગુશ ખીલવવા જેઇએ, 

“પીરજને ચતુરાઇંથી કામ કઠણ જે હૉય, 

જદ્ટી પાર મૂકાય છે ભલે કરી સો જોય. ” 


કનાન ાકિાભભણનાન 


૧૧ આગ્ચારે વિસારે. 


આચાર અને વિચારને ઘણે! નિકટનો સ'બ'ધ છે. મનુષ્ય 
જેવા વિચાર કરે છે તેવાંજ તેનાં આચરખુ થાય છે, અને જેવાં 
માણુસમનાં આચરણ થાય છે તેવાજ તેના વિચાર સમજવા. કોઇ 
પણુ કાર્ય કર્યા પહેલાં તે કરવાના વવચાર મગજમાં ઉદ્ભવે છે. 
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ત્યાર બોદ તે વિચારોને અમલ્રમાં લાવતાં આચરણુ ખ'ધાય છે, 
આચાર શુદ્ધ અને નિષ્કલ'ક રહેવા જેઇએ અને તેવા આચાર 
માટે વિચાર પણુ તેવાજ જોઇએ. આચાર વવિચારથી મનુષ્યની 
પરિક્ષા થાય છે અને તેના ઉપર કીતિ અવલ'ખિત છે. 51૫1016 
ઊપ શાત ॥ંછીર ઇટ એ સૂત્રાનુસાર સાદુ જીવન 
અને ઉચ્ચ વિચાર એ સવને ઉદેશ હેવન જએેઇએ. આચાર ભ્રષ 
પુરૂષ જન સમાજની નજરે હલકે! પડે છે અને તેની અપઠીતિં 
ચારે તરક્‌ ફ્રેલાય છે. જીવનની સફળતા કૈ નિષ્ફળતાનો આધાર 
થોડે ઘણું અ'શે આચાર વિચારપર રહેલો! છે, એમ ઠહીએ તે 
હરઠત જેવું નથી. પ્રાચીન હિન્દુસ્તાનના રૂષિ મુનીએ ખાસ 
ઢેરીને આચાર વિચાર શુદ્ધ અને સાત્વિક હવાને અમૃહય ઉપ- 
રશ આપી ગયા છે. તેએ પોતાના આશ્રમે!, પણુફટીએ! ખહુ[ર 
જ'ગલમાં રાખી ત્યાં અહરનિશ નિવાસ ઢરત! હતા, સમીપમાં 
જોઈ નદી કૅ ઝરણુર્નાં મીઠ નિર્મળ જળર્નું પાન કરતા હતા અને 
શુદ્દ વાતાવરણુમાં રહી તત્વજ્ઞાન તરગમાં તહ્વીળન રહેતા. આવાં 
શ!ન્ત અને વિકઢઠાર હીન વાતાવરણમાં જીળન ગ્રુજારનારને આચાર 
ભ્રષ્ટ ને ફુલ'ફકિત થવાને! પ્રસંગ પણુ ઉપસ્થ્વિત થઈ શકે નહિ. 
તેમજ એ ચ્રુગમાં ગ્રહસ્થો અને નૃપતિએ।નાં ખાળકે।! પગુ સેકડો 
ને હજારોની સ'ખ્યામાં આવા ઝુનીએની પણુ કુટીમાં (વઘાંધ્યન 
માટે માક્લવામાં આંવળા, જય પચે સસારના દાર વ.ત;વરે- 
રથી અલગ રહેતા, નિગ્ટ એરડુકનાં શોન્ત, શુદ અડે (ખ્ડલ'ક 
વતાવરણુર્માં ઉછરતા; વેરા ઉ ઈ.રદ રવિએ ના દઇ અને 
સેવક ખનતા; વ્યાયામ, ખ્ાલચર્ય, વેદાધ્યન, ગુર્ભાક્ત અફડિ ગ્ય- 


ત્રાજ-"- 
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વસાયમાં મસ્ત અને પ્રમત રહેતા. આવી અનુટેળતાશ।ામાં આચાર 
વિચાર પવિત્ર અને ઉન્નત રહે એમાં કાંધ આથર્ય જેવું નથી. 
મનુષ્યના વિચારોની તેના મન ઉપર ૪૯ છાપ પડે છે જેને અ'ગે 
મનુષ્ય તદનુસાર કાર્યમાં પ્રેરાય છે. કેોઈપણુ સ્વર ગાવાથી કૈ 
બોલવાથી જેવી રીતે ગામે[ફ્રોનની ચૂડીએ ઉપર આખાદ અસર 
થાય છે અને તેજ સ્વરો ચુડીએ માંથી નીઢળે છે તેવીજ રીતે 
વિચારની અસર મન ઉપર સમજવી. સાંપ્રત કાળનાં મોજશેખનાં 
સાધને વિષય ઉત્તેજક છે અને સ્કુલ કે કેલેજેની રેસીડેન્સી કૅ 
હેસસ્ટેલેો ( નિવાસગૃહે ) નાં જીવન મોજશે!ઃખને અનેડ દુષિત 
વ્યવહારથી શરપૂર થઇ પડેલાં છે. નીતિ અને ધમને! પથ 
ભૂલાઇ ગયો છે. પરિણામ એ આવ્યું કૅ યુનિવર્સીટી ( વિશ્ર 
વિઘાલય ) ની માનવ'તી ઉપાધીએ। (ડીગી) મેળવનારા સફઉચો 
પણુ આચાર વિચારથી ભ્રટટ થઇ સ'સારનાં સાત્વિક સુખથી 
વ'ચિત રહ્યા છે. એક ઠેકાણે કહ્યું છે કેઃ-- 
ઝાસ્તારાઃ વ્રધમો ખર્મ સતારા [વેવ્લિતલા પ્રગ્ાઃ । 
ઝાત્તાસત્‌ પન મક્ષથં સાત્તાત્ત દતિ હક્ષળમ્‌ | 

આચાર પ્રથમ ધર્મ છે, આચાર વડે પ્રજા શેોભામમાન 
લાગે છે એટલે કે સદાચાર એ એક આભુષણુ છે, આચાર વડે 
સદાય ધનની માપ્તી થાય છે અને આચાર ખરાખ લક્ષણે।ને હણે 
છે. આમાં આચાર એટલે સદાચાર સમજવે।. 


ખાળઢોને શુદ્દ આચરણુ।માં નાનપણુથીજ દેોરવાં જેઈ એ 
અને તેમનાં આચરણ્‌। ઉપર માખાપનો ટાખુ જપુંએ. આ વખતે 
જે આચારને પાયો નખાય છે તે હુ દઢ હેય છે અને તેની 


૩પ 
અસર આમર્શાંત સતેજ રહે છે. માખાપ તેમજ નિક્ટનાં ખીજ 
'સંગાં વહાલાંના આચાર વિચાર ઉપર ખાળકના આચાર વિચાર 
ખ'ધાય છે. તે ઉપરથી ” ખાપ તેવા બેટા અને વડ તેવા ટેટા ” 


એ લૉહેોક્તિ પ્રચલિત છે. સદાચાર એ સતવિચાર અને સદ્ધર્મનું 


લક્ષણુ છે અને મનુષ્યની શારિરિક અને આત્મિક શક્તિને વિકાસ 
કરવામાં સાધનભૂત છે. સ્રી સદાચારી હેય તે! ગૃહની શેાભા 


ખહુ વધે છે. તેનાં ખાળખચ્ચાં પણ સદાચારી થાય છે અને 
જન સમાજમાં તે ઘરની આખર વધે છે. સારાંશ કે સદાચારી 


ને સદ્વિચારી સી એ ગૃહસ્થનાં ઘરનુ' આભૂષણ છે, હિ'દમાતાનાં 
અમૂલ્ય આભૂષણ! સતી સીતા, દમય'તિ, દકપદી, સાવિત્રો આદિ 
શ્રી રત્નોની સદ્ધ્મને સદાચાર વડે સમસ્ત હિ'દમાં મુક્ત કહે 
પ્શ્નસા થાય છે અને એ સન્નારીખઆની જેડ આજ કાલના કહે- 
વાતા ઉન્નતિના શિખરે પહોંચેલા અમેરિકા, જપાન જર્મની અને 
પગ્લાંડ આદિ દેશોમાં પણુ મળવી અસ'ભ્રવિત છે. સદાચારને 
પ્રતાપજ ખહું ઉજળે। છે. એવી પાચીન સતિએ[નાં જીવન ચરિત્રોને 
મોટા પ્રમાણુમાં દરેક શાળામાંતે શું પર'તુ દરેક ગૃહસ્થનાં 
ઘરમાં અભ્યાસ થવા જેઈએ. જયાં સુધી આવાં ખે।ધદાયક નીતિ- 
મય ચરિત્રોનો પ્રચાર થયો નથી ત્યાં સુધી સો સ'સારમાં ખીજું 
કેઈપણુ જાતનું શક્ષણુ નિર્પયોગી અને વૃથા જવા સભવ છે. 
એટલા માટે જયારે પ્રથમથી કન્યાઓને કેળવણી આપવામાં 
આવે છે ત્યારે અવાં નીતિ ને સદાચારનાં પુસ્તકે! નશાળમાં 
ચલાવવાં જેઇએ. ઇનામમાં પણુ તેવાંજ પુસ્તકે આપવાં જોધએ 
જેથી ખાનગી વાંચનમાં પણુ નીતિમય પુસ્તકે ઉપયોગી થાય. 
“આવી રીતે સુશ્ચક્ષિત અને સુસ'સ્કારી કન્યાઓને સદ્ભાગ્યે માવા 
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થવાને। સુપ્રમ'ગ માપ થાય અને પોતાના સ'તાનોને સદાચાર 
ને સુનીતિના સ'સ્ક.ર ખાળપણુમાં પ્રદાન કરે, તે સસ્‍્કારોને 
નીતિમય શિક્ષા અને પ્રસંગોપાત બોાધવચને। વડે પોષી, ઉછેરી 
સતેજ કરી એક સદાચારી નાગરિક હિ'દ સેવક ખનાવે તે। તેવી 
ધન્યશાગી માતાઓએ પોતાને ફૃતફૃત્ય માની મનુષ્ય જીવનની 
ફૂરજ અદા ઠરી હિ'દની યથાશડિત સેવા ખજાવી તે માટે સ'તે।ષી 
થવા જેવું છે. ર 
ઝેડ 


૧૨ આરેગ્યતા અને સડ્ાર્ડ 


એક લેહેોડિત છે કે “પહેલું સુમ તે જાતે નર્યા” તે 
પ્રમાણે દનિયામાં સાથી મોટામાં મોઢું અને પ્રથમ સુખ તે શરી- 
રની તન્દરસ્તી છે. તે અક્ષરશઃ સત્ય છે. ધનાઢય શેઠીઆ ઝૈ 
મહં,ન દેશના પતિઓ કઇ સાધારણ માંદગીથી પીડાય છે તે 
તેમને હીરામાણેકના પલ'ગો, રૈશમના ગાલીચાએ। કરો નાં ઝવા- 
હ1૨!, મૂલ્યવાન વસ્તા આદિ સર્વ મૂલ્યવાન વસ્તુએ। નહામી, 
અર.ચકર લાગે છે, તન્દરસ્તીના વખતમાં જે વસ્તુએ આરામ 
અને આનદ આપતી હતી તેની તેજ વસ્તુએ। રોગને લીધે કડવી 
કંષદાયી લાગે છે. તેના આત્માને અને શરીમ્તે સુખશાંતિ મળતી 
ન? અને અસ”ખ્ય સુખનાં સાધને છતાં એક ગરીખમાં ગરીબ 
પ્ણ તન્દરસ્ત આદમી ઠ્રતાં વધારે દઃખ અને કમનસીખ છે. 
ગરીબ મઃહ્સ ગજની મજૂરી કરી જ ડાં? મળે તેનાથી સ'તે[ષ 
વાળી રતે ફાટીસી સાદર? ઉપર ઘસઘસાટ ઊ'વી જાય છે. તેના 
અત્માને મનને અને શરીરને ઉટી ખાટ અને ફાટેલ સાદડી 
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પર પલુ સુખ શાંતિનો અનુભવ થાય છે. કારસીર્મા કહેવત છે 
8 “યક તન્દુદસ્તી હજાર નિયૌમત ” એટલે કે એક તન્દરસ્તી 
હજાર દોલતની ખરાખર છે. આરૅૉગ્યતા એ મોટામાં મોટી 3શર 
દત્ત ખક્ષિસ સમજવી જેપ્નએ. તેની કદર, તેની કીંમત જે આરૉગ્ય 
રહે છે તેનાં કરતાં જે હમેશાં રોગમ્રસ્ત રહે છે તેને વધારે છે. 


આરૉગ્યતા સ'પાદન કરવાને માટે સફાઇની ખહું જરૂરત છે. 
ઇંગ્રેજી વૈદકના આધારે આજકાલ ચાલતી જીવલેણ બીમારીખા 
ઝેરી સુક્ષ્મ જ'તુએથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેએ શરીરમાં પ્રવેશ 
કરી અનેક પ્રકારના વિકારો પેદા કરે છે. આવા ઝેરી જ'તુઓઆ 
અનુડુળ ગ'દકીથી ઉત્પન્ન થાય છે. ગ'દકીને લીધે આસપાસનુ' 
વાતાવરણુ દુષિત થાય છે. જેને લીધે અનેક પ્રકારના રે[ગોા 
ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપરથી સહજ સમજાશે કે મકાન અને તેની 
આસપાસની જગ્યાની સક્‌ાઇની કૈટલી જરૂરત છે ઇઈગેજમાં કહ્યુ 
છે કેઃ--“ 01૩૯111088 15 10% ૬0 (ઇલ હથ5” સફાઇ 
દેવતાઇપણાથી ખીજે નંબરે આવે છે. શુદ્ધ મિતઆહાર અને સાકૂ 
હવા એ આરેૅગ્યનાં પથમ સાધને છે. ખોરાક ખબરાખર ઝાક 
કરી, રૂચિ અનુસાર અને પચી શકે તેટલે અને તેવો ખાવો, 
પાણી નિર્મળ ને ગાળીને પીવુ' જેઇએ. “ છણી છશી પાણી 
કરો પછી પાન.?' પહેરવાનાં, આઢવાનાં ઠે પાથરેવાનાં કપડાં 
લતા ખરાખર સક રાખવાં જેઇશ. નિયમિત રુદ્ધ હવામાં વ્યા- 
ચામ ફરવા ખહુ આવશ્યક છે, શુદ્ધ હવામાં ફરવા જવુ વિગેરે 
ખાખતે।પર પ્રયાન દેવાથી આરેગ્યતા ટકી શકે છે. પ્રાચીન કાળાં 
આપણા ર્‌ષિમ્ઠનીએ જ'ગલમાં પરણડુટીએ ખાંવો નિવાસ કરતા 
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હુતા. તેએ! સ્વચ્છ શુદ્ધ હવામાં રહી ઝરશણાનું મીડ સુધાસમું' 
પાણી અને કુદરતી ફળાહાર ઉપર નિવોહ ચલાવતા. અને પરિ- 
ણામે તેએ દીર્ધાયુષી બનતા, જીવન પર્યત સ્વસ્થ અને નિરેગી' 
રહેતા. આજકાલ મનુષ્યની રહેણી કરણીમાં ખહુ પરિવતૈને! થળ 
ગયાં છે. શુદ્ધ જળ હુવા અને ખોરાક એ ત્રણુ જે જીંદગીની 
ખાસ જરૂરીયાતો છે તે પણુ જેઈએ તેવી સારી હાલતમાં મળવાં 
મુશ્કેલ થઇ ગયાં છે. આદ્રા અ.રોગ્યતા આજકાલ અલભ્ય થઇ 
પઠી છે અને પૂણુ સ્વસ્થને નિરોગી માણુસ જવલ્લેજ નજરે પટે 
છે, કારણુ કે માણુસે।ની રહેણી કરણીમાં ફ્રેરફાર શ્રવા ઉપરાંત 
સાંસારિક રીવાજેનાં અનિષ્ટ પરિણામો! અને તદનુસાર માનસિક 
ચિ'તા થરેઘર ઘર ઘાલી ખેઠી છે. 


સુરે।પના સુપ્રસિદ્ધ ડાક્ટર હિ'દસ્તાનમાં થતા ઉડતા ચેપી 
રોગોને ડ્ેલાવો થતો ખ'ધ કરવાને ઘણાં વરસે।!થી મથે છે છતા. 
પણુ તેનું સ'ગીન પરિણામ આવ્યું નથી તેનું કારણ સું? 
સમ!જ હજ કૅળવાયો નથી. 

આવાં લે[ક્રોપયેોગી મહાન કાયોમાં દરેકે દરેડ બ્યક્ત અને 
સમાજની મદદની ઘષી જરર છે. દરેક બ્યક્તિએ આવૃ' ફાય 
માષ્રે ઉપાડી લેવું જઇએ. પોતાનું ઘર આંગણું કહે શરીરના 
સદ્‌ાઈમાં ડાકટરની કૅ મ્યુનિસીપાલીટીની મદદની કઇ જરૂમ 
નથી, એ તે! બ્યક્તગત કરજ છે. તે ઉપરાંત આરૅગ્યતાનાં 
ન્યૂનતામાં હિ'દનો ગરીબાઇ પણુ સાધનભૂત છે જેને ઉપાય 
યવો ધણે! મુશ્કેલ છે. દરેઠ દશ વરસમાં ત્રણુ ચાર ૬કાળ આશ્રે 
છે. અનૈ જેને આપણે સુકાળ માની લઇએ છીએ તે વષ પશૃ જેઝું 
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જેધ્ગે તેવું સ'તોષકારક નથી નોવડતું, તે ઉપરાંત મોટાં ચહે- 
રોમાં ઉભરાઇ જતી ઘીચ વસ્તી, ડંકા નાનાં ભેજવાળાંને ખીચોા 
ખીચ આવેલાં ઘરો પણુ હિ'દુસ્તાનની આરેગ્યતાની અધોગતીનાં. 
સળળ કારણુ। છે. શહેરવાસીખએા રહેણી કરણીમાં યુરોપવાસી. 
પ્જની ફ્રેશનની નકુલ કરે છે. જેતું પરિણામ એ આવ્યું કે, 
આપણે ખઆપણુને જુનો રિવાજ હતે તે પણુ ગુમાવ્યો અને 
યુરપની નકલ કરવામાં ફતેહમ'દ ઉતર્યો નહિ. 


“ સમય અતિ ખળવાન છે, નહિ પુરૂષ બળવાન. ” 


રાગો₹પાદક, જ'તુ નાશક અને આરેગ્યતા વર્ષઠક ઉપા- 
યોમાં સોથી સરસને વધારે શક્તિવાન સૂર્યની રોશની છે. સૂર્યનાં 
કિટશા ઘરની અ'દર આવવાં જેઇએ, શુદ્ધ હવાની આવ જા પથુ 
થરના દરેક ઓરડામાં મારી રીતે જેઇએ. જયાં તડકે! અને હવા 
ખરાબર નથી ત્યાંના ઘરો અ'વારાં, ભેજવાળાં ને ગલીચ ઠૉવાત્રો 
રોમ।ત્પાટક જ તુમા, પેદા થાય છે, હવા અશુદ્ધ અને વખતે 
ઝેરી થ!ય છે અને તેવાં ધરમાં રહેનારાં માણુસે। હમૅશાં રોગમ્રસ્ત 
રહે છે. એટલા માટે દરેક માણુસની કફેરજ છે કૅ પોતપોતાનાં 
ઘરનુ' આંગણુંને આસપાસનો જગ્યા ખરાખ* સાક્‌ રાખવાં જોઇએ 
અને સૂર્યનાં કિરણે! આવી શક્રે એવી ઢમ॥ હોવાં જોઇએ, 

માતાને ધાવતાં ખાળકે[થી બુદા માગસ સુધી સફાઇ સ્થા- 
[નક કૅ શારીરિક ખછુ ઉપયોગી અને આવશ્યક છે. માતાએ 
પોતાનાં ખાળકોને બરાખર સાક્‌ પાણીમ્ર) નવરાવીને સાફ કપડાં 
પહેસવનાં જેણળએ. ઘણી માતાએ આ ખાખતમાં સુસ્ત અને 
બેપરવા રહે છે. જેષપ્રી છેકરાં નાતપણુથોજ અનેક પકારનાં ચામ 
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ડીર્નાં દરદોથી પીડાય છે. જેમ ખાળકની સમજણમાં જૃદ્દિ થવા 
માંડે તેમ તેને વધારેને વધારે સાફે શખીને તેમ રહેવાની શિક્ષા 
આપવી જેઇએ. પોતાને સાફ જેપ તેને સફાઇ: તરક્‌ સ્નેહ અને 
શેખ વધશે. સફાપ્નો શેખ ઢેટલાએકને નાંનપણુથી ખહુ વધેલે। 
હેય છે તે સ્તૃત્ય અને પ્રશ'સનીય છે. જે કામ શેખ અને પ્રે- 
મથી થાય છે તે જખર દરતીથી નથી થતું એટલા જ માટે પહે- 
લાંથી તે ખાખતને। શે!ખ અને સ્નેઠ વધે એવા પ્રયત્નો આદરવા 
જોઇએ. ખાળઠ।માં અને સમસ્ત મનુષ્યોમાં નકલ કરવાને ગુણ 
વિશેષ રહેલ! છે જેથી આપણુ ખરાખર સાફે રહીરું તો આપણાં 
સ'તાનો અને જેએા જેએ આપણા પરિચયમાં આવશે તેએ પખુ 
સાફ રહેવો! મથશે, જેને લીધે આપે આપ આરેૉગ્યતા વધશે. 


આસાર કવાઇન:2૫09, 


૧૩ દયા અને સમાનતા. 
2 1 ક ૨૩ “્ 
જથ ધમર મર્જ દ પાજ મજ ગમામમાને. 
તુઝશી રયા ન જંટીઈઇ ગવ ઝ1ઘગ પ્રાળા ” 
સમરથ હિંદી કવી મહાત્મા શ્રી તુલશીદાસનાં એ વાડય છે. 
સમસ્ત પ્રાણી માંતમાં સમાન ભાવ અને દયાની નજરે જેવું એ 
દુનિયાના સર્વ ધર્માનો અમૂલ્ય ઉપદેશ છે. જે પરમ કૃપાળુ ૫૨- 
મેશ્રરે આપણુને બનાવ્યા છે. તેજ મહાન પિતાએ સમસ્ત સ'સારનાં 
પ્રાણી માત્ર ખનાવ્યાં છે. આ સ'સાર ઉપર રહેવાને જેતલે! 
મનુપ્યને અધિકાર છે તેટલે।જ પ્રાણી માત્રને! છે. મનુષ્ય ષોતા- 
ના સ્વાર્થને અ'ગે અન્ય નિરપરાધી જવેોને નારા ફરી ઈશ્વરી 
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આરેશનો અનાદર કેરે છે. કેટલાએક પોતાની રમત ગમતને 
'અ'ગે જીવહિસા કરે છે. કેટલાએક પેોતાનુ' જેર અજમ'વવા, 
અને ઢેટલાક માંસાહારી લોકઠે ભક્ષણુ અર્ચે અવાચક મુંગા 
પ્રાણીઓને વિધ્વ'સ કરે છે. અગ્રેજમાં કહેવત છે કે “100 
૫1060 ૦1278 દ્વશ 901૫ પાં) દ૦ 1૩ ૧01૦ 03, ” ખીજાઓ 
તમારી તરક્‌ સારી રીતે વતે એવું જો તમે ઇચ્છતા હે! તે। તયે 
પભુ ખીજાએ। તરક સારી રીતે વતો. જરા દયા ભાવ રાખવાથી 
ખીજાનુ' કેટલુ' ભલુ' થાય છે તેની કદર જેનુ ભલું થાય છે તેજ 
જાણી શહે છે. દાખલા તરીકે એક માણુસ અમુક ઢંસૂર કર્યાથી 
હ્ાંખા વખતની કદને અધિકારી થતે! હોય અને તેને કેદમાં 
નાંખ્યાથી તેનાં ખાયડી છોકરાં ભૂખે મરી જતાં હોય તેવી હાલ- 
તમાં તે ગુનન્‍્ડેગારને તેના ગુન્હાની માફી ખક્ષવામાં આવે તે। તેને 
તથા તેનાં આશ્રિતોને કેટલાં સુખનો અનુભય થશે અને તેમની 
આત્માએ માફી ખક્ષનારને કેટલી આશીશ આપશે ? દરેક મનુ- 
ષ્યને દયાને! ભિક્ષુક બનવાને! પ્રસ ગ પ્રાસ થાય છે. કેટલાએઠને 
મનુષ્યની દયાને! ભિક્ષુક બનવો પડે છે જયારે પ્રશ્રરની દયાને 
શિક્ષુક તોસવ મનુષ્ય માત્રને ખનવાને સમય આવે છે. એટલા- 
જ માટે પંશ્વર્‌ તમારા પ્રત્યે દયા રાખે એવું જે તમે ઇચ્છતા હે 
તા તમ પણુ અન્ય જીવો પ્રત્યે દયા ભાવ રાખો, સ્વામી શ્રી 
વિવેકાન'દે અમેરિકામાં “ 1111361811 -41'0111€1'1000ં 01 118; ” 
“ વિશ્વ વ્યાપી ખ'ધ્ુત્વ 7” ને! મહાન ઉપદેશ આપ્યે!* દયા અને 
પ્રાણી માત્રમાં સમાન ભાવ રાખવો એ આત્મોાન્નતિનેો ઉપાય છે. 
શ્રીમદ્‌ શગવતગીતામાં શ્રી ફષ્યુ પરમાત્માએ “ ઝ્ઞાત્તવવ્‌ અર્ષે 


કર્‌ પી 


મૃલેશુ ॥ નો મહાન મ'ત્ર જગતનાં ભલાં માટે અજુંનને કહ્ષો.. 


જયાં સ્વાર્થની વાતે હેય છે ત્યાં તે દયા હે ક્ષમા આપો 
આપ દશૌવ,ય છે. માખાપ પોતાનાં છેકરાં પ્રત્યે, એક કુઃડુખ્નાં. 
માણુસેો અરસ્પરસઃ દયા ભાવથી વતે છે તે સ્વાથી' સમાપ* 
અ'ગે; દયા તે ત્યાં પ્રશ'સનીય છે કે જયાં નિસ્વાર્થ દષ્ટિથી ખ- 
તાવવામાં આવી હેય. પ્રાણી માત્રમાં દથદા ભાવ અને ક્ષમા એ 
પાચીન રૂષિચ્ુનીઓનોા મહાન ઉપદેશ હતે અને તે પ્રમાણે તેમ- 
ના વતન હતાં. કવિવર શેઠસ પીઅર કહે છે કે “ 1% 13 દ૪-. 
1€8 1૯8૪866 11 1088૯13 1111 ૬11 ડૂાંપ૯ દ્રાવે 1પ00 
દ દદલ. દયા ખનેને સુખરૂપ નીવડે છે. કરનારને અને જેના 
પ્રત્યે દયા કરવામાં આવી હોય તે ખ'ન્નેને દયા સુખ રૂપ નીવડે 
છે. એ વાસ્તવિક સત્ય અને વ્યહવારિક છે. દયાવાન મનુષ્યને 
પારકાંને સુખીને આળાદ દેખી શાન્તી અને વૃપ્તો થાય છે. અને 
રાન્તીને સ'તોષ વિના આ.માનાં સુખનું અન્ય સાધન નથી. પારઠાંનું. 
સુખ તે પોતાનું સુખ અને પારઠકાંનું' દુઃખ તે પોતાતું દુઃખ એવી 
સમાનવૃતિ રાખવાવાળા મનુષ્યને આ સ'સાર એફ ઘર ર્‌પ છે અને 
સર્જ પ્રાણીએ તેનાં ભાઇ બેન સમાન છે એવી લાગણી ઉત્પન્ન 
થાય છે ત્યારે તેનામાં સ્વાર્થની વૃતિ યતૃકિ[ચત પણુ રહેતી નથી. 
તેનું હૃદય પ્રેમી, ઉદાર અને પવિત્ર રહે છે. એવા સાપ પુરૂષને 
આ સ'સાર સ્વર્ગરૂપ છે અને સ'સાર યાત્રાનો માર્ગ તેને માટે 
સરળ, નિષ્ઠ'ટક અનેસુખમય નીવડે છે. આવા મનુષ્ય [વિરલાજ 
હે!ય છે. ઘરના નાનાં છે।કરાંએનુ વલણુ અન્ય પ્રાણી જેવાં કૅ: 
ગાય, ભે'સ કુતરાં, ખિલાડાં, ખકરી વિગેરે તરક પથરા ડ્રે'કવાનુ 
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હે લાકડી વતી મારવાનુ' ખહુ જવામાં આવે છે. માતપિતાગ્જે 
પોતાર્ના છેકરાએને આમ કરતાં અટકાવવું જએેઇએ અને કેરીથી 
તેમ ન કરવા શીખામણુ આપવી જેઇએ અને વારવાર આવી 
રતે પ્રસંગોપાત શીખામણુ આપવાથી ખાળકઠોમાં દયાનુ' ખીજ 
રોપાય છે. ખેલવા ડુંદવામાં કે રમતગમતમાં જેમ ખને તેમ જવ- 
હિંસા ન થાય તેવી સ'ભાળ રાખવાની ટેવ પડાવવી જેઇએ. 
નિશાળમાં ભણુતા છોકરાએ! ઉપર આવી પ્રકારનો કાખુ રાખવો 
એ શિક્ષકોની ફરજ છે. નિર્દોષ રમત તરફ ખાળહાની વૃતિ 
આઠર્ષાય એવી શીખામણેુ વાર'વાર માતાપિતાદ્રારા અને નિચ્નાળમાં 
શ્રિક્ષકેદ્રારા મળતી રહેવી જએેણએ. 


આતય ટડાાર#યુાસાઇ, 


૧૪ પ્રસાણિકપણુ”. 

પ્રમાશિકપણેં એ વ્યહવારિક કાર્ય, ઉઘોગ અને વેપાર 
વિગેરેમાં ફળિભૂત થવાનુ સવૌત્તમ સાધન છે તેમજ તેમાં પ્રતિ- 
ખિત થવાને અવલ'ખન કરવા યેગ્ય નીતિ છે. 

“ 11011281૪7 18 6 19086 ]0011€૪. ” એ ઇંમ્ેજી સૂત્રને 
અત્ર" પણુ તેવે।જ થાય છે. દનિયાંમાં જેવામાં આવે છે કે વેપારીઓ 
અપ્રમાલિકપણે ધ'ધોા કરી થે!ડા સમય સુધી આખાદ અને ધનાઢય 
શ્રાય છે પરતુ આખરે “ પાપને ઘડે જૂટય! વગર્‌ રહેૅતે।જ 
નથી” તે પ્રમાણે જયારે તેમનો દગે! કૅ લુચાઈ મ્રાહકે!માં જાહેર 
થાય છે ત્યારે તેમની આખાદી પડી ભાંગે છે અને હાથ થસવાને। 
વખત પાપ થાય છે, જયારે અનેક ક'પનીએ। સત્ય અને પ્રમાભિક 
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વણાથી ચાલી ધ'ધામાં આખર્‌ અને પ્રતિદા જમાવી દિન પ્રતિ 
દિન જૃદ્ધિ કર્યા કરે છે. એક વખત અપ્રમાણિક વર્તન કર્યાથી. 
શવિષ્યમાં ખધે। વ્યવહાર અટકી જાય છે અને તેના ઉપરથી 
લોકોનો વિશ્વાસ ઉઠી જાય છે. આજકાલ ધ'ધારોજગારરમાં દગે 
અને વિશ્વાસઘાત ખહડુ વધી પડયો છે એટલુજ નહિ પણુ વ્યહ- 
વારિક કાર્યમાં વિશ્વાસઘાતને ચાલાકીને! ઉપયે।ગ વિશેષ કરવામાં 
આવે છે. જેનુ' પરિણામ બએે આવે છે કે અરસપરસ ટ'ટોાકિસાદ 
અને અણુખનાવ ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રમાણિક્પણું એ ખહુ આવરયક 
ગુણુ છે અને મનુષ્યનો શ'ગાર છે. નાનાં ખાળકેને શરૂઆતમાંજ 
તેન ગ્તાન આપવું જેઇએ. ખાળક્રોનાં વર્તનનુ' વલણુ એજ રસ્તે: 
થાય એ તેમનાં માખાપ કૈ શિક્ષકોએ ખરાખર કાળજીપૃવક 
લક્ષમાં રા મગું નેઇએ. નાનાં છોકરાંએ પોતાના નિર્દૌષ અને 
અવિચારી સ્વભાવથી બીજની ચીજ વસ્તુ લઇ લેવા લલચાય છે 
અને લીધા ખાદ છુપાવવા પ્રયત્ન કરે છે. આવે સમયે તેમને 
શારીરિક શિક્ષા નહિ કરતાં વ્યડવારિક ઉપરેશ દેવો જેધએ. 
બીજાની 2૨જા વિના કૈ તેમને પૃછયા વગર તેમની વસ્તુ લેવાને 
આપણને હડે નથી એ તેનાં મગજમાં ઠસાવવા પ્રયત્ન કરવા 
જએ. તદઉપરાંત પ્રસંગોપાત તેમનાં વર્તન ઉપર દખાવ અને 
દછિ રાખવાં જેઇએ. આવી રીતે ખાળઠકપખુથી જે તેમનાં આચ- 
રણે! મમારિકિ અને સત્ય થવા માંડશે તે! ભવિષ્યર્મા તે હે!ઇપણુ 
મવૃતતિમાં પ્રમાણણિકુપણાં અને સત્યવર્"નથી કીતિ અને વશ 
મળવશે. 
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૧૫ વ્યાયાસઃ* 
ન્યાયામ એટલે કસરત. શારીરિક સ્વાસ્થ્યનુ' યથાશક્તિ 
પાલન કરવું એ દરેક મનુષ્યની કરજ છે. અને તે સારી સ્થીતિ- 


માં નિભાવી રાખવાના અનેક ઉપાયે છે જેમાં ભ્યાયામ એ મુખ્ય 
છે. તેને લીધે શરીર દઢ અને તન્દરસ્ત રહે છે. આપણા હિન્દુ- 


સ્તાનમાં પ્રાચીન કાળમાં વ્યાયામ ઉપર ખહુ લક્ષ અપાતું હતું. 


રૃષિમુનીએના આશ્રમોમાં અપાતી શિક્ષાએ।માં વ્યાયામને પણુ 
મહત્વનુ' સ્થાન હતું. બહચારીએને સવારે અને સાંજે ખુલ્લી 


પવિત્ર હવામાં નિયમાનુસાર કસરત કરાવવામાં આવતી. તેનુ 
પરણામ તે સર્વને વિદિત છે કે તે સમયનાં મનુષ્યોની હાલના 
કરતાં શારીરિક સ'પતિ વિશેષ સારી હતી. ડાલનાં મનુષ્યો શરીરે 
દુખળ, ક્ષીણ, કાન્તીહીન અને અલ્પાયુષી નજરે પઢે છે. તેનુ 
કારણુ શુ? કારણુ સ્પષ્ટ છે. લાખે! માણસે! એવા પણુ હગે ઝે 
જેએાએ જીદગી પર્યત હાલવા ચાલવ! સિવાય કેઇપણુ નિયમિત 
કસરત ઠરી ન હે।ય. આજકાલના વિઘાર્થીએ। ને પૃછે!, તે! તેને! 
જવાખ પણુ નઠારમાંજ આવશે, ઊડીને પથારી છે[:યા પહેલાંજ 
અને દ'તધાવણુ, શૈ ચાદિ ક્રિયા કર્યા પહેલાં જેમને ચા પીવાની 
મેવ પડી ગઇ હે!ય તેએને ને વ્યાયામને શૂં લાગે વળગે? 
પરતુ તેમાં વિદાર્થીએ નો વિશેષ દે![પ નથી. તેમને ન્યાયાંમ 
તરક્‌ સ્નેહ શેખ અને અભિર્ચી ઉત્ય્ટ કર!વવી એ તેમ્‌ન' 
રુભે૨છક શિક્ષકે!ઈની કરજ છે. શજ પહતિ સસ્ત્ાપકેઈની ભૂલ 
જા્‌ય છે કે તેએએે શક્!ડ ક ૬ એ એ અગત્યનું અગ 
રાખ્યું નહિ. વ્યાકામની શિર સ્ડુકે 3 પટ ક્રેજયાત 
અને અનિવાર્ય રાખવી જેઈએ. 
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મોલેજેર્માં રહેનારા વિઘાર્થીએ ઉપર તેમના પ્રેફ્ેસરોના 
નૈતિક દખાવને અભાવે ઢેટલા એક વિઘાર્થીઓ વ્યાયામંથી રારીર 
સુધારવાને ખદલે દુર્ભ્યંસન કે અનીતિ વડે શરીર ખગાડી નાંખે 
છે જેનાં માઠાં પરિલામ તેમને ભોગવવાં પડે છે એટલુંજ નહિ 
પશુ સમસ્ત હિન્દુસ્તાનને તેમને લીધે સહન ઢરવું પડે છે. કારણ 
કેજે યુવઠે ઉપર હિન્દ ભૂમિનાં શવિષ્યના ઉદ્ધારની ઉમેદ રખાય 
છે તેએ આવી રીતે યુવાવસ્થા્માંજ શારીરિક અને માનસિક 
જ્યાધીના ભાગ થઈ પડે છે. સ્કુલો કે કેલેજેમાં હેસ્ટેલ્સ, 
ર્‌સીડેન્સી (નિવાસગૃહ) રાખવામાં આવે છે જેખએા વિદાર્થીએના 
આરામ ને સગવડ અર્થે ઉત્તમ સાધનોથી સજિજત હેય છે, ત્યાં 
તેમને અનેક પ્રકારનો આન'દ અને આરામ મળે છે; પર'તુ 
અક્સે।સની વાત એ છે કૈ ત્યાં વ્યાયામશાળાઓને સ્થાન આપ- 
વામાં આવતું નથી અને આપવામાં આવે છે તે। વિઘાર્થીઓ 
તને। લાભ લેતા નથી, પરેણામ એ કે તેઓ શરીરે ફેષ અને 
મમાદી થઈ જાય છે. એક વ્યાયામ શિક્ષક રાખવાની અત્ય'ત 
આવશ્યક્તા છે. ઘણી સ્કુલો અને કૅલેજેમાં વ્યાયામ શિક્ષકે 
રાખેલા હોય છે પરતુ તે પરિક્ષાના વિષય ન હોવાથી સુખ્યા- 
દયાપક ( હેડ માસ્તર) વ્યાયામ માસ્તર તેમજ વિઘાર્થીએ 
સારી રીતે લક્ષ આપતા નથી. કોલેજેમાં કોકેટ, જુટ ખોલ, 
હટેનીસ-હોકી આદી ઈંગ્રેજી રમતનાં સાધને ખેશક પૃર્રા પાડવામાં 
આવે છે અને ઘણા ખચમ વિદાર્થીએ ઉલટ ભયો તેનો લાભ 
પણ્‌ લે છે એ એક અમીની વાત છે. આધુનિક કાળમાં કહેવાતા 
ઇિગ્રુગના ભીમ વ્યાયામ વિદા વિશારદ પ્રોફેસર રામમૂતિ વ્યાયામ 
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“બડે વધતાં શારીરિક સામર્ય્યને! અનન્ય નમૂનો છે. તેણે ભારત 
સૃ્ષમાં હેર હેર ભમણુ ઢરી વ્યાયામનો અમૂલ્ય ઉપદેશ આપી 
રશ હિત કયું છે. 


આળઠામાં અનિયમીત રીતે ખેલવા ડુંદવાની ટેવ ખડું હેય 
છે પરતુ તે વ્યાયામ કહી શકાય નહિ. તેમને નિયમિવ રીતે 
'ફેસરત કરવાની ટેવ પડાવવી જેઇએ. રારૂઆતમાં સાધારણુ અને 
સહેલી કસરત શીખાવવી જોઇએ, ત્યારખાદ શક્તિ જેમ જેમ 
વધવા માંડે તેમ તેમ તે પેશૃ તદનુસાર વધારવી જોઇએ, હમેશાં 
'નાકદ્વારાં શ્વાચ્છેશ્વાસ લેવાની આદત પડાવવી. છે।કરાએ।ને પાણીમાં 
“તરતાં શીખવવું જોઇએ. કસરત ખુલી હવામાં કરવી નએ જેથી 
સ્વચ્છ હુવા ટ્રેક્સાંની અ'દ૨ જાય છે અને લોહીનાં ઝેરી તત્વોને 
ખાળી ખહાર ઝેરી હવા રૂપે કાઢી લોહીને નિર્મળ ખનાવે છે. 
આ શુદ્ધ લોહી અભિસરલુ ખહુ જલદીથી થવાથી શરીરના સઘળા 
જ્ાગોમાં બરાખર જય છે અને દરેક સ્નાયુ, ત'તુ, માંસ, વિગે- 
રૈને ઉત્તમ પો।ષણ પુરી પાડી રારીરને પુટ અને ત'દુરસ્ત ખનાવે 
છે. આ પ્રમાણે નિયમીત રીતે થવાથી શરીરમાં સ્રુર્તી આવી 
જાય છે અને દહ અને નિરોગી રહે છે. સવરે કૈ સાંજે ખુલી 
હુવાર્માદૂર સુધી ફેરવા જવું એ પણુ ખહુ સારી ટ્સરલવ મનાયલી 
છે. રારીર તન્દુરસ્ત અને નિરોગી રહેવાથી માનસિક રાડ્િતિ પણ 
સારી રહે છે. આ પ્રમાણું તન અને મન નિરૅ।ગી રાખવાનું 
જાયામ ખહુ આવશ્ચક સાધન છે. આપ નિરોગી હે।વાથી નિરોગી 
પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. અમેરિક!, જપાન, આદિ દેશે।માં વિઘા- 
થીંએની શારીરિક સંપતિ ઉપર ખાસ વિશેષ લક્ષ આપવામાં 
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અવે છે. દરેક વિદયાથીએની ખાહેશ સર્જનની પાસ અવાયનવાર 
ચિકિત્સા કરાવવાર્માં આવે છે અને હે।ઇ રગ ગ્રસ્ત માલમ 
પડયાથી તેની યથાયોગ્ય એષધિ કરવામાં આવે છે. હિન્દુસ્તાનમાં 
પણુ ધીમે ધીમે એ પ્રથા દાખલ થતી જાય છે અને નવી નિક- 
બતી સ્કુલોમાં ખાસ ડોક્ટર રાખી પ્રસ'ગાપાત વિઘાર્થીઓ ની 
રારીશિક ચિડિત્સા કરવામાં આવે છે તે સ્વૃત્ય અને લાભપ્રદ છે. : 


૧૨ નવરાશઃ* 
એક ઇંગેજી કવિનું કથન છે ઠૅ- 


“10801106 ઉ ૦૯૦૫0&801 01 18 106 1૯81, % વૃ!પંટદ 
1 ઉ ૫તતથઇ 18 & 11 તંડદા'લ્ઉડ૦વે. ” ભાવાર્થ. “ખિલ- 
કુલ પ્રનૃતિહીન રહેવું એ આરામ કૅ નવરારા નથી, નિવૃત અને 
ખાલી મન એ વ્યાધીત્રસ્ત મન છે.” મતલખ કે મનુષ્યને હુર 
વખત પ્રવૃતિની જરૂર છે. સખ્ત મહેનત કૅ મજુરીનું નામ પ્રવૃતિ 
નથી. ઢૅપ્રપણુ ઉપયોગી કાર્ય કૅ જેમાં માનસિક ઠે શારીરિક 
રક્તીનો ઉપયો! ગ થતે। હૈ।ય તેને પ્રવૃતિ ઢહી શકાય. જગતમાં 
જે મહાન નરે]એ જુદા જુદા હુન્નર કે વિજ્ઞાનમાં પ્રતિષ્ઠા મેળવી 
છે તે માત્ર સ્કુલે કે શાળાએ।માંજ અભ્યાસ ઢરીને નહિ પરતુ 
કુર્સદની વેળાએ પણુ તેએ પોતાના ખાસ હુન્નર હે વિર્તાનમાં 
ખથી મર્યાં રણેવાથી તેમાં ડફેળીભૂત થયા છે. ખેન્જમિન 
ઝેન્કલીન, સર આંધઝેક ન્યુટન, વિશ્વવિખ્યાત વિઘુવ્‌ વિશારદ 
એડીશન આદિ અનેક મહા પુરષો પોતાનાં કાયમાં એટલે સુધી 
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પ્રવૃત રહેતા કે તેમને ખાવાનું કે સવાનું' પણુ ભાન રહેતું નહિ. 
સ્કુલ કે શાળાનું | શિક્ષણ તા એક માત પ છ, 
તે માર્ગમાં ઉન્નત શ'ગે ચડવા માટે પોતપોતાનો સતત 
અભ્યાસ અને ખત છે. એટલાજ મારે નવરાશની વેળાનો 
લાભ ઉઠાવવા માટે નાનપણુથીજ રેવ પાડવી જોઇએ. ખાળકેા 
તેમજ મો।ટીવયના વિઘાર્થીએ। પણુ ૪રસદનો વખત વ્યર્થ ગાળ 
છે તેના કરતાં તે સમય સાહિત્ય હન્ન૨ [વગ્ઞાન ઉઘ્યોગ આદ 
મશૃતિમાં ગ્રજરતા હેય તે અ'તે ઘણે! લાભ થાય. સ્કુલે! અને 
રાલેજેમાં શીઆળા અને ઉનાળાની લાંખી ગજા પઢે છે ત્યારે 
પણુ વિઘાર્થીઓને! મોટા ભાગ તો આશામ અને પ્રમાદમાં ગુજર 
છે. તે સમય ખેશક સખ્ત પ્રવૃતિમાંથીં આરામ માટે છે પરતુ 
ખિલકુલ મવૃતિહીન થવા માટે નથી. તે સમયનો બોડો ભાગ 
પોતાને જે વિષયને! શેખ હોય જેમકે, સાહિત્યને, હન્નમ્ને!, 
કેળાને।, વિજ્ઞાનને, તે વિષયમાં ગાળવા જેધંએ. શ્રેકે! ભાગ 
ડરવા ફરવામાં કે નિદીષ આન'દમાં મશ્ન થ્રવામાં ગાળવા એ 
પણુ ઈટ્ટ છે. તે ઉપરાંત પોતાનો જે સ્કુલને। વિષય કાચા હેય 
તે તેયાર કરવામાં થોડા સમયને! વ્યય કરવે। જઇએ આ પમાળે 
થાય તે। લાંબી રજએ[ને। ઉદેશ સારી રીતે પ2 પડે અને ઘણ 
ઉઘાર્થીએઓને અમૃક વિષયમાં નાપાસ થવાને પ્રસંગ ઉદભવ નાહ. 


ઘા તગ વિ. - ૦૪૦૦: - 


૧૭ સત્યાઝળણહ* 


સત્યાગહ એટલે સત્ય વતનમાં આંગ૭ ખઅતાવ્વે! હૈ સગ 
વર્તનમાં મ'ડયા રહેવું. સત્યા એ વીર અને ધીર મનૃષ્યઝે 
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કસોટીમાં ફળી ભૂત થવાનું સાધન છે. જહે વસ્વુની- કસોટી જેમ .. 
અગ્નિ વડે થાષ છે તેમ મનૃષ્યની ચુદ્ધતા ત્રપાસવાને. અનેક જ. રં 
કારનાં દુઃખો શારીરિક અને માનસિક, વડે તેને તપાસવામાં આવે 
છે અને જે એ કસે!ટીમાંથી પાર ઉતરે છે તેને સત્ય શુદ્ધ માન-- * 
વામાં આવે છે. દુનિયાના ઇતિહાસમાં જુદે જુદે પ્રસ'ગે મનુષ્યની. -. 
કસોટી થએલી જેવામાં.આવે છે. પિતા અને પુત્ર, પતિ અને 
પત્નિ, ભાઇ અને ભાઇ, ભાઇ અને બેન, રાજ અને પ્રજા પત્યા 
દિના અરસપરસ વ્યહવારિક સ'બ'ધની સત્યતા અને સુદ્ધતાની . 
કસે।ટીના અનેક પ્રસ'ગે! ઉપરિથત થાય છે. જેઓ પોતાની સત્યે 
ભાવનાને સત્યવર્તનમાં ઉતારી સત્યપ'થે વીચરે છે અને તે પ્રસંગે . 
અનેક કષ્ટ મૃશીખતો ઠે પ્રાણના ભયથી પણુ ડગી ન જઇ પે।તા* 
ના સત્ય ઉરદેશમાં સતત્‌ પ્રવૃતિમય રહે છે તેએ અતે વિજયી 
ખની વિજયની વરમાળ પારણુ કરે છે અને અતે દુનિયામાં દેવી 
પુરૂષ તરીકે પૂજાય છે. મનથી માંનેલાં સત્યને વાણીમાંને વત'ન- 
માં મુકવું નેઇએ. પ્રહહાદજી, મીરાંબાઇ, તવ. વિગેરે સત્યાગૃહના . 
અનન્ય ઉજજવળ દછાંત છે મીરાંખાઇને તેના પતિની અનેક 
પકારની પજવણી છતાં તેણે માનેલા પ્રભુ ભક્તિના સત્ય માર્ગથી 
ચળિત ન થતાં તે માગને પોતાના પતિના પ્રેમ કરતાં પણુ વિશેષ 
માની ઈશ્વર ભડિતમાં અવિચળ રહી. સિહ ભડતને પણુ તેના 
ગામ વાસીઓને તેમજ સ્નાતિ ભાઈએ ખહડુ કનડગત કરી તે। પણુ 
તે હરી ભડિતમાં ૬૯ રઘ્યા. આવા સત્યાગ્રડી વિરલા મનુષ્યાનાં - 
જીવન ચશિ્ત્રિ વિદ્યાથીએમાં પ્રેમથી અને શે।ખથી વ'ચાવાં જે- 
ઇએ. વાંચ્યા પછી તેમાંના પ્રસંગો ઉપર એક ચિત્ત મનન ફરવું 


પ૧ 


“જોઇએ. આવા વિષય તરક્‌ વિઘાર્થીએાની અભિરૂચી વધારવાના 
' 'મચત્નો કરવાની શિક્ષકોની કરજ છે. ખાળકોને સત્યને માર્ગે 
““વિચરવામાં પડતી મસુશ્કેલીએથી નડગવાની આદત ખાળપણુથી 
પડાવવી જોઇએ. શાળાઓમાં પુસ્તકો પણુ એવાં ચલાવવાં જોઇએ 
ઉ જેમાં આવાં અનુકરણીય દષ્ટાંતાને' ઉલ્લેખ હેય. સત્યાગૃફ* 
એ પવિત્ર વૃત છે અને તેનુ' પાલન કરવાની શેશવ અવસ્થામાં 
રવ પાડવી જેધએ. કોઇના તરક્‌થી કૉઇ અયોગ્ય કૅ અસત્ય 
કાર્ય કરવા કહેવામાં આવે કૅ તેમ કરવાને દખાવવામાં આવે તે 
પણુ તેવુ' અયોચ્ય કાર્ય ન ઢેરતાં સત્યપ'થે વિચરવુ' જએેઇએ. તેમ 
કરતાં પડતી ખધી મુશીખતોા ખુરીથી સહન કરવી. કેધના ભયથી 
ચળિત થઈ સત્યપ'થ ન ભૂલતા શીખવું' અને સત્ય વિચારો અને 
વર્તનથી આત્મિકબળ વધારવુ. 


ટેરટ તાકર 


૧૮ સસાજ સેવા. 
“ઝણા'9ા0૯ 10 80૦161, 


સમાજની ઢૅૉઈઈ પણુ પ્રકારે સેવા કરવી એ દરેક બ્યડિતની 
પવિત્ર ફરજ છે. સમાજક ઉતન્તતિ ઉપર દેશની ઉત્તતિને આધાર 
છે. હરેક દેશમાં આંધળાં, લૂલાં, અનાથ જવો વસે છે પરતુ 
આપણાં હિન્દુસ્તાનમાં ખીજ કોઇ પણુ દેરા કરતાં તેની સ'ખ્યા 
કરે છે. એક ચોપડીમાં આપણા દેરાની આંધળાની સ'ખ્યા 
૪૪૩૬૫૩ આપી છે. આ ઉપરથી આપણા દેશમાં સામાજીક સેવા 
કરવાની અત્યત આવરશર્યફ્તા સિદ્ર શ્રાય છે. કોઈ કોઈ ઠેકાણે 


પર 


અપવળાએની શાળાએ સ્થાપવામાં આંવી છે પર'તુ આંધળાએ- 
ની સ'ખ્યાના પ્રમાણમાં શાળાબની સ'ખ્યા અતિઅલપ છે. અમે 
રિકા, જપાન, આદિ દેશમાં આંધળાં, ખહેરાં મુંગા, લૂલાં લ'ગડાં 
અને અનાથેોના ઉદ્ધાર માટે ખહુ લક્ષ અપાય છે. ત્યાં તેમને 
સાવતાં, વણતાં, ગુંથતાં, ડારમાનીઅમ અને અન્ય વાજા' વગાડતાં, 
વત્રકામ, રગવાતું કામ આદિ ઘણા પ્રકારના ઉઘોગેની શિક્ષા 
પવામાં આવે છે જેથી તેએ ભવિષ્યમાં પોતાના ખાહુ ખળથી 
[નવાંહ ચલાવી શકે છે. આપળા દેશમાં એવા પ્રયાસોની ઘણી 
ખામી છે. સમસ્ત દેશમાં કે.ટંશના ડ્ઠોઈ પણુ ભાગમાં દુષ્કાળ 
પડયો હોય તે વખતે ભૂખથી રીખાતા ત્રેકોની સહાયતા કરવી 
જપ પણુ અમુલ્ય રમાંજ સેવા છે. ધનાઢય લોકોએ એવુ' સમજવુ 
બાઇએ કે જે ધન ધશ્ચર તેમને આધે છે તે સંથરહ ડરવા માટે 
નાડ પરતુ લોકોપમાગી કાર્યામાં ખર્ચવા માટ આપે છે અને 
ક અમા્‌ણીમાં ગરીખ નિરાધારોનેો હસ્સે। અને હક છે. આ 
૬૫માં લાખો ગરીબો અને લાંબો શ્રીમતા વસે છે. ગરીબોને 
ક ભરવાના સાંસા હોય ત્યારે શ્રીમંતો પોતાના ધનના મદમાં 
અ'જાઇ જઇ વે!ડઃગાડી, માટરે, આદિ શેખનો સામગ્રીએ!માં 
“્હહળઃધ1 ખચ્ચે છે અને પોતાનો પાડોસમાં વસતા ગરીબોની 
દયાં ધરાવતા નથાં (યારે તેના શ્રાંમતો માટે સમાજે શા માટે 
મ્ગર્ખ થવુ' જઇએ ? ૪ લાકેોના શ્રીમ'તાઈમાંથી ગરીબો પળ- 
તાં નથી એ લેકાનું શ્રીમંત હોવુ' ન હવા ખરાખર છે કારણ * 
ક એથ્‌ અ-ય કોઈને કાયદા ધતેો નથી. જે લોકો નિર્ધન હાઇ 
પ્સાંનો ૨૪8 આપી ન ગકે તેનંગે શારીરડ રહાયવા કરવી 


૫૩ 


જેધએ, પેસા એકઠા કરવા માટે મથવુ”, ગરીખોની હાલત જેવી 
અનાજ કપડાં આદિ જરરીઆતોા અપાવવી તેમને ખની રહે તે 
કાઇ ઉઘમમાં લગાડવાં અને તેએ તન્દરસ્ત રહે તે લક્ષમાં 
રાખવુ. હિન્દુસ્તાનમાં ઘણે ઠેકાણે આવા ખરાખ સમયમાં દષ્ટાળ 
નિવારણ કમીટીએ। સ્થપાય છે અને સ્વૃત્ય પયાસ કરે છે. હિ: 
ન્દુસ્તાનમાં દુર્ભાગ્ય વશાવ દરૈક દશ વર્ષમાં ખે ત્રણુ દુકાળે। પડે 
છે. અહીંના ઘણા ખરા લેકેનુ' ગ્રજરાનનુ' સાધન ખેતી છે અને 
અવાર નવાર આવતા ૬ડાળાથી ખેડ્ડતાનો સ્થિતી એવી નખળી 
થઇ ગઇ છે કે તેએ પાંચ સુકાળનાં વર્ષમાં એટલુ' નથી ખચાવી 
શહતા હે એક અનાવૃષિ દુકાળમાં ઝુજરાન પુરતું થાય, આવી 
શોક દાયક સ્થિતીને પહેંચી વળવા માટે દેશી રાજયના નપતિન 
એાએ અને અન્ય શ્રીમતોએ મળી કાયમને માટે ગરીબોના 
ઉદ્ધારને માટે મથવુ' જઇએ. પુનામાં સ્વર્ગસ્થ ગ્‌પાળ કૃષ્ણ 
ગાખલેએ હિન્દ સેવક સમાજ ( હણાપ્&1ઇ ૦01 ॥ાતાંધ ૩ લંઢાઈ ) 
નામક સ'સ્થા સ્થાપન કરી દેશ ઉપર મહદ ઉપકાર કર્યો છે. 


આપણા દેશની વિધવાઓના સ્થિતી દ્એ ! જે દેશમાં 
એક વર્ષની અદરની ખાળ વિધવાઓની સ'ખ્યા એટ હજાર ઠર- 
તાં પણુ વધારે છે, જે દેશમાં યમરૂતા લઈ જવાને રાંપી રહ્યા 
હે।ાચય એવા «પ૫ થી ૮૦ વર્ષના ડમાન જેવા વળો ગયેલા અને 
ખે ચાર આદમાખમાની મદદથી ઉઠનારા શ્રેત મસ્તકી યુવાને ! 
ઘરનાં ખુણામાં એક ૧૭ વર્ષની દીકરી વૈધવ્ય સેવતી હે।ય અને 
પોતે ૧: વર્ષની નવ મેોવના સીની સાથે લક્ષ્મી દેવીના પરાકમે 
લગ્ન ગ થામાં જેડાય છે અન વાજતે ગાજતે શહેરના જાહેર 


પજ 


રસ્તામાંથી વરઘોડો કાઢી ન(ત જાતમાં વાહું વાડ કરોવે છે, જે 
દેશમાં નવ માસની ગર્ભવતી સ્રોએ એકને છેકૅરી અને બીજીને 
છોકરા જન્મે તે લત્ન કરી દેવાના વાયદ'માં ખ'ધાય છે,' જે દે- 
શમાં એક વર્ષની અ'દરની છોકરીનાં લમમાં તેનો માતા શાળામાં 
તેડીને ફેરા ફ્રાવે છે, જે દેશમાં અભણુ ખાળઢ્ઠોને ઘર ઘરેણાં 
માલ મિલ્કત વે'ચી પરણાવવામાં માત પિતા પરમ કર્તવ્ય માને 
છે, જે દેશનુ' ખાળ* મરણુનુ' પ્રમાણુ ખીજા કઇ દેશ કરતાં વધારે * 
છે તે દેશ, તે હતભ્ાગ્ય ભારત વર્ષના ઉદ્ધાર માટે કોણ તનમન 
જે ધનથી યા હેમ કરીને પડવામાં પછાત રહેશે ? અર્થાત્‌ તેના ' 
પ દરેક સપૃતતે હિંદ માતાની સેવા કરવા માટે કક્ટિખધ' 
જોપએ. 


ઘણે ઠેકાણુ સ્થાનિક સેવા સમિતિઓની સ્થાપના કરવામાં 
આવી છે જેમાં કાર્ય કરવા માટે સ્વય'સેવકે। ( ૪01૫101૦૦78 ) 
તેયાર રહે છે. આવી સેવા સમિતિઓની સ્થાપના આવકાર દા- 
યક છે પણ તેમની 21 સફળતા સ'તાષ કારક જેવામાં આવતી 
નથી. શરૂઆતમાં જેવા ઉત્સાહ અને જુસ્સો ખતાવવામાં આવે 
છે તેવાને તેવાજ તે નિભાવવા અને ક્તેહુમ'દ ઠરવા માટે કાયમ' 
મ્હેતો નથી અને આખરે આવી સ'સ્થાએ મૃતઃપ્રાય થઈ જય 
છે. પ્લેગ, કોલેરા આદિ * નેક ભયકર રોગે હિન્દસ્તાનમાં દરેક 
ત્ષેષે લાખે જવાનો નાશ કરે છે. ગયા વર્ષમાં ઇન્ક્લુએન્ઝા ના- 
મના ઝેરી તાવે ૧ મહિનાની અદર લગભગ ૬૦ લાખ મનુષ્યોને 
એડલાં હિન્દુસ્તાનમાંજ સ'હાર કયો. એ ૬૦ લાખ મુત્યુઓથી 
જેટલાં લાખ ખાળખચાંએા માખાપ વિનાના થઇ પડયાં હશે ? 


પપ 


જેટલી: વિધવા , લૈધવ્યમાં સડવા સરજાયલી હશે ? કેટલા લાખ 
નિરાધાર ભૂખ મરે વેઠતા હશે એને ખ્યાલ આપણને કમકમા- 
ટી ઉપજાવે. વો છે. અ ખધી આફેતોને પહોંચી વળવા માટે 
જયારે. ધનિક, નિધન શેઠ શાહુકાર, રાજા રક, ખુઠ્ઠા જુવાન 
સર્જ સાથે પ્રળી દુઃખમાં સડતી આર્ય જાતિના ઉદ્ધાર માટે પ્ર 
યત્નશીલ. સાય ત્યારે જ આપણી સ્થિતી" સૃધારવાની ઉમેદ 
રાખી શકાય . 


શિક્ષાની હિન્દુસ્તાનમાં એ હાલત છે કૅ દશ પુરૂષોમાં એક 
લખી વાંચી જાણે છે અને નવ ખિલકુલ અશણુ છે. એકસો! સી- 
; માંથી માત્ર એક લખી વાંચી જાણે છે નવાણું અજ્ઞાન છે ! આવી 
અઘેર અરસાનતામાં અધ ખની બેઠેલા આપણા ખ'ધ્રુઓ પ્રાચીન 
આર્યા વર્તની વિઘા વિપુલતા સ'ભારી તેને આજની વિદ્યાહીનતા- 
ની સાથે સરખાવી શેક સાગરમાં ડબી ગયા છે. આવી રીતે 
શૈ[ક ગ્રસ્ત થવાથી કઈ વળવાનું નથી. યોગ્યને અનુકુળ ઉપાયે 
કૅર્વાથી જ રગ નિર્મૂળ થાય છે. આપણી દરિદ્રતાના એ હાલ 
છે કે એક મનુષ્ય દીઠે માસિક સરેરાશ બે રૂપીઆની પણુ અ- 
વક નથી. લગભગ પ કરે।ાડ મનુષ્ય અસ્પશ્ય જતીના છે જે 
સ'ખ્યા સમસ્ત જાપાન દેશની વસ્તીની ખરાખર છે જેએા દરેક 
વષે લાખોની સ'ખ્યામાં ઈસાઇ ધમ અ'ગીકાર કરી લે છે. આર્ય 
જાતિના ઉધાર અથે” સમાજ સુધારકોને આપણી અધમ દશાનાં 
ભિત્ર શિજ્ત ક્ષેત્રોમાં વિચરવાની જર્‌ર છે. ક્ષેત્ર ઘરા વિશાળ છે 
અને અસ'ખ્ય સુધારકોની આવશ્યકતા છે. ટીધ દષ્ટિવાળાં માત 
પિતાએ પોતાના પુત્રોને. લોકહિતર્નાં કાર્યો તરફ વળાવવા કેોશેશ 


પૃદ્ટ 


કરવી જેઈએ. સ્કુલોને કોલેજેના અધ્યાપકોએ વિઘાર્થીઓને 
સમાજ સેવાનાં કાર્યોમાં પ્રેરવા જેઇળએ અને પોતે તેવાં કાયોમાં 
ભાગ લઈ ૬છ્ાંત રૂપ ખનવું જેઇએ. આપણી દશાની અથોગતિનું 
ચિત્ર ઉછરતી વયના યુવકે। સામે ખડું કરવુ' જેઇએ અને તેએ- 
ને સમાજ સેવાની અત્ય'ત આવશ્યકતા જણાવવી જેઇએ, સેવા 
સમિતિએ મોટા પાયાપર સ્થાપી યુવાન વિઘાર્થીઓને તેમાં 
દાખલ કરવા જેઇએ કે જેમના ઉપર ભવિષ્યનો આધાર છે. 
1૬ 18 11€1:0)' ૬0૦ 18૯ ૬૦ 110410 સુધાર્વાને માટે કદી મોડું 
ગણુવૃ' જોઇએ નહે એ લોકોક્તિ અનુસાર કાર્ય આરભવાથી 
અનેક અસાધ્ય કાયૌ પણ્‌ સહલાપથી સાધી શકાય છે. 
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જાહેર ખખચ. 





-માંખોના દરેક રેગ ઉપર અકસીર સુરમે। શદ સ્વ- 
રી મળે છે. 

ઝામરવા, રતાશ, પાલીનુ' પડવુ, વારવાર આંખોનુ' 
આ્ાવી જવુ, ઝાળુ', પ્રુછુ, રતાંધળાપણુ' વિગેરે સઉ રગે 
“; એક ઇંલાજ અમારો સુરમે। છે. 


કીંમત ૧ તેોલાને। ફૂ. ૧-૮-૦ 


એજન્ટોની જરૂરત છે માટે પત્રબ્યવહાર કરે, 


લખોા-- 


હકાંમ સમીરખાંન. 
ચોાસ્ટ ઇઈંટાવા--કોટાસ્કેટ. 
( રાજપૂતાના. ) 


જાહેર 'ખખર. 
“કહ કટનક- 
જ્યારે સ્વરેશી વસ્તુઓ મળી શકે છે ત્યારે પરદેશી | 

ઉપર પૈસો શા માટે રદે'કી દયો છે? અમોએ પરદેશી 
સાઇની ઢુરીકફાઇમઃં ટકો શકે એવી ઉત્તમ ખ્લુ ખ્લેક 
(131૫6 કલ: 111: ) અવે લાલ શાહી ( 1ત્વે 101 ) ની 
પડીકી બનાવી છે. એક વખત મ'ગાજ્યાથી ખીજી કોઇ સાહી! 
તમો! પસ'& કરશોજ નહિ. ઉત્તમતાનાં પ્રમાણુમાં ક્ીંમતમાં . 
પણુ સસ્તી પડે છે. ગ્લુબ્લેક પાઉડર ૧૦૦નેો! ફૂ. ૧-૦-૦ ' 
લાલ પાઉડર ૮૦ નો રૂ. ૧--૦--૦. ક 


પહેલેથી મનીઓડ રથી દામ સોકલનારને ૧ અહે 
કમ પડરે 


એન્ન્ટો નોઈએ છીએ. 
લખે!-- 
ધિ પોપ્યુલર ૪ન્ક ડીપો. 
પોસ્ટ ઇટાવા--ઠોટા સ્ટેટ. 
રાજપુતાના. 
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